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Phuong phap chwa tri sui mao ga o luoi hieu
2
qua
Sui mao ga cé thé moc & nhiéu khu vuc, trong d6 c6 sui mao ga & ludi khi quan hé bang miéng khong
an toan. Can bénh nay khién cho nguoi gap phai cam nhén bt rit & mat tu tin khi giao dich x& hoi.

Khi d6, nguoi bi bénh can tim hiéu phwong phdp chita tri sti mao ga & ludi dé nhanh gon cai thién
hién trang.

Sui mao ga ¢ luoi la nhw thé nao?

Sui mao ga & ludi la mot loai sui mao ga do vi rat gdy nén Human Papilloma virus gay nén, cu thé la
type 6 & 11. Sui mao ga & ludi hay con goi la sui mao ga la mot can bénh c6 téc do 1ay truyén chong
mat. Can bénh nay c6 thé tiép dién & tat cd moi nguodi, trong moi ltta tudi khac biét. dac thu néi troi
cta ching la mot s6 nét san mau hong nhat xuat hién trén luéi. Néu chua cé phuong phap chira tri
slii mao ga & ludi kip thoi, mot s6 not san nay sé moc nhiéu 1én, tién trién to hon, hodc mung ma, cé
thé con c6 thé gay nén mot s6 bién ching hau qua nhw ung thw vom vung hong.

Dau hiéu cua sui mao ga ¢ luoi

Thong thuong, sui mao ga & ludi cé dau hiéu dac thu 1a mot s6 not san sui bat dau xuét hién & vung
ludi. dau tién, mot s6 not sdn nay sé mang mau hong nhat hodac trang. Séu vao & trong vom vung
hong mun nét san cé thé sé mang mau do.

Mot s6 not san moc & nhiéu khu vuc khac biét, c6 thé moc riéng 1é hoac thanh timg cum khién cho
nguoi bi bénh cdm nhén bt rit, bé mat ludi tré nén san sui, gay nén ngira rat. dé tir d6, tc dong
dén viéc an uéng hang ngay, ho khong con cam nhan an ngon miéng két hop véi dé viéc an uoéng
cling bat tién hon.



Nguyén do gay sui mao ga o luoi

Nguyén do chinh gay nén sui mao ga & ludi la do vi rit Human Papilloma virus gay nén. Loai vi rat
nay xam nhéap vao co thé theo nhiéu hinh thic khéc biét. Cu thé:

e Oral sex khong an toan véi nguoi bi bénh.

e Tiép xuc truc tiép da thit v6i phan niém mac hé dinh bénh.

e Lay truyén qua hinh thitc hon moi.

e Nhom nguoi thuong can moéng tay khi tay da cham vao vung nhiém bénh.

e Nhom nguoi c6 hé mién dich kém, vét niém mac bi thuong hé c6 tiép xic v6i nguoi bi 1ay
truyeén.

Phuong phap chira tri sui mao ga ¢ luoi khong tai phat

Sui mao ga & ludi khong nhitng gdy nén cho nguoi mac cdm nhén bt rit, dau nhitc ma con khién ho
mat tw tin, mat ty tin, mac bénh ngai giao dich véi xd hoi. Viéc nay tac dong nghiém trong dén tin
cay cudc song hang ngay.

Khi d6, nguoi bi bénh cdn dén mot s6 co s& y khoa dé chita tri sti mao ga & ludi. & day, nguoi bi bénh
sé duoc chita tri bang viéc img dung mot s6 ti€u phau nhu:

o Chira tri sti mao ga & ludi bang dot dién: Vi cé thé gy nén hau qua dén con nguoi nén ngay
nay dot dién khong phai la phuong phap chira tri sui mao ga ¢ lu¢i duoc yéu thich.

e Chira tri sti mao ga & ludi bang Ap lanh: Pay 1a phuong phap thuong gap nhat véi mic kha
quan cao.

e Chita tri sui mao ga & ludi bang tia laser: Day la phwong phap két hop véi viéc uéng thudc chira
tri d€ dao thai mot s6 nét san sui mao ga & ludi.

Mot so phuong phap phong sui mao ga ¢ luoi

Nhéam tranh viéc chita tri ton thoi diém, ton tién & tdc dong t6i cudc séng hang ngay, mot s6 phuong
phép ngan ngura dugc chuyén gia canh béo tng dung nhw sau:

Tiém vac xin Gardasil

Vac xin Gardasil 4 c6 nguy co ngan chan 4 chung Human Papilloma virus (6, 11, 16 & 18) gay nén
mot sO bénh 1ay truyén qua duong sinh duc, hitu hiéu bao vé cao, 1én téi 94%. Trong do la sui mao ga
& ludi. Tré nho géi & chi em phu nit cé lira tudi tir 9 dén 26 tudi duoc chi dinh st dung phuong phép
ngan ngura nay.

Chu y kiém tra sitc khée theo lich

Kiém tra sitc khde theo ding theo lich sé gitip ban nhan biét sém mot s6 mam bénh trong co thé. dac
biét 1a mot s6 can bénh lay truyén qua duong sinh duc. Chinh vi, kiém tra sitc khoe theo lich 6 thang
mot 1an la cuc ky nhat thiét, khong nhing dam bao an toan cho sitc khde thé chat ctia ban than, ma
con ca mot s6 nguoi than.

Trong qué trinh ki€m tra, néu xui xéo nhén biét ra bénh, nguén nhén lyc chuyén gia sé dua ra 1oi
khuyén nhu cling nhw mang t6i cho ban huéng giai quyét bénh nhanh gon & hitu hiéu nhat.



Quan hé tinh duc thuan loi

Quan hé tinh duc thuén loi cling la mot trong céc phuong phép giam thi€u rai ro mac sui mao ga &
ludi. Tuy khong phai 1a phuong phép 1y tuéng nhét, song phuong phap nay c6 thé gidm thi€u duoc rui
ro nhiém bénh.

dac biét, ban nén st dung "4o mua" khi quan hé tinh duc dé gidm thi€u mot sé rui ro lay truyén mot
s0 bénh qua duong sinh duc, trong dé c6 sui mao ga. Cé thé st dung "4o mua" bang miéng gitp bao
dam an toan.

Ngoai mot s6 phwong phap ngan ngira trén, ban cé thé chti dong dé y hién trang stc khde thé chat
cta ban than bang phuong phép kham bénh theo lich, néu thay ddu hiéu bat thuong nghi ngo bi sui
mao ga, ban hdy dén ngay mot s6 trung tdm y té dé duoc khadm bénh, phong doéan hién trang & chita
tri.

Chira sui mao ga hét bao nhiéu tién
https://suckhoedoisong.vn/chi-phi-xet-nghiem-va-chua-benh-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien-16924060
7153653279.htm
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