Cuong duong khi ngu va mai lién hé voi suc
khoe sinh ly nam gioi

Cuong duong khi ngt 1a hién tuong tw dung ma con trai phé bién trong gidc ngu. Tuy nhién, nhiéu
nguoi van dang thac mac vé cach thitc hoat dong va mai lién quan cua tinh trang nay sé hitu tinh
ménh sinh duc dang may rau.

cuong duong thoi gian ngu 1a 1 hién twong pho bién & nam gi¢i, dac biét la trong gidc ngit REM. Du
day la mo6t phan Umg sinh duc théng thuong, da dang nguoi van khéng biét roé vé nguyén nhan ciing
thi du nguy hai cta nd véi sitc khoe. Sau day, Long Chau sé cong ban tim hiéu yéu t6 vé tinh trang
cuong dwong khi ngu cling nhw moéi lién hé véi tinh ménh phai manh.

co ché hoat dong cua tinh trang cuong cung khi ngu

cuong cing trong lic ngu, hay con goi la da cuwong, 1a tinh trang "cdu bé" cuwong duong trong khi
ngu. Pay la mot tinh hinh sinh duc thong thuong & nam giéi va déng trach nhiém cap thiét véi tinh
ménh c6 con. Theo 1 tim hi€u cta Hiép hoi y t&€ My, khodng 95% dang may rau khoe manh déu trai
qua tinh hinh da cwong thoi diém ng.

co ché hoat dong cua hién tuong cwong cing khi ngu
tinh hinh cuwong cimg lic ngl xay ra theo cach thicc hoat dong nhw la sau:

cuong duwong lic ngu hau nhu do qué trinh van dong cta hé than kinh phé giao cam. Trong gidc ngu
REM, hé than kinh giao cam bi ttc ché, cho hé phé giao cam chiém wu thé, tao co hdi cho sy gidn
mach mau tai "cdu bé". Acetylcholine cling nhw oxit nitric (NO) dwoc xoa diu, kich thich ham muén
gian co tron trong thé hang, gitp phép huyét chay téi cung véi gy nén cuong duong. Pay la co ché
cuong hoan toan tu dong, khong méi lién quan dén kich thich kha nédng tinh duc tinh duc hay kich
thich kha nang tinh duc.

Hormone testosterone khéng truc tiép dan dén cwong, nhung ma liéu c6 nguy hiém téi tdn suét va
cuong muc d6 cua hién tuwong nay. Testosterone gitlt gin van dong cua hé than kinh TW, ddc thu la
hach nén cung véi vung sau doi, cho kich hoat tin hiéu cwong climg trong gidc ngu REM. & con trai ¢
nong do testosterone thap, sé 1an cuong cing khi ngu suy giam.

Cuong duong thoi gian ngu 1a hién twong sinh ly thong thuong cua con trai
nhiém vu ciia cwong duong thoi diém ngu
N6 1a 1 can ct can thiét d€ phan héi tinh mang tinh duc cia ddng may rdu. Néu 1 bénh nhan con trai
déu ddn liéu co cac con da cwong duong, diéu d6 cho thay doi ngli c6 con cla anh ta dang hoat dong
binh thuong. Cuwong cung gitp gia tang luu so lwong huyét téi "cdu nho", cho gitt tinh mang cua céac
mo va té bao.
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cac ly do anh huong toi cuong luc ngu
Tan sudt cung voi cudng muic dd ctua da cuong cimg cua con trai phu thudc vao do tudi téc, tinh

ménh ciing nhw nhitng nguyén nhéan khéc. Viéc hiéu ré nhiing nguyén nhan nay cho dang may rau
phan hoi duoc tinh trang tinh ménh tinh duc va liéu cé cac thay doi can thiét.



Nong cap do hormone testosterone dong trach nhiém chinh trong viéc giit chttc nang cwong duong
cla nam gidi. Luc tudi tac tang 1én, nong cap do testosterone tw nhién trong co thé suy giam dan.
Viéc d6 c6 khd nang dan dén tinh trang suy gidm tan suét cung véi cuong do cta nhiing con cuong
cing lic ngu. Theo 1 tim hi€u dugc cong b6 & trén Tap chi y khoa Tinh duc Hoa Ky, chimg khoang
52% nam gidi trén kia 40 do tudi bi cdc cau hoi vé cuwong duong.

nhing binh ly man tinh d¢ 1a ti€u duong, tim mach, huyét ap cao cé kha nang khién hdng céc tinh
mach, gay xo vita ddng mach. Tlr 4y cling nguy hiém téi kha nang cuong cing. Pong thoi, nhimng binh
vé than kinh ciing c6 thé gay nén méat can bang chitc nang cuong cting & dan ong.

Do tudi tac la mot trong céc nguyén do nguy co dam bao nhat gy ra liét duong

doéng thoi, moét vai dong khang sinh chita tri binh huyét &p cao, trdm cam, lo &u,... C6 thé gay ra tac
dong phu la giam sut kich thich tinh duc. Cac khéng sinh nay cling nguy hai téi xac suat cuong cua

dang may rau.

dong thoi, thoi quen sinh hoat khong an toan nhw: Hut khéng sinh 14, dung qua nhiéu rwou bia, cang
thang qud mic, thiéu ngl, ludi di lai,... cling c6 thé gay nén dwong liét.
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moi lién hé gitra cwong duwong thoi gian ngu cung voi tinh
ménh sinh duc nam gidi

cuong luc ngu khong nhitng don gian 1a 1 tinh hinh sinh 1y khi khong ma lai la mdt can c nhan xét
strc khoe tinh duc cta con trai.

Da cuong thong thuong
phai manh khde manh hay liéu c6 tir 3 - 5 con da cuong dwong trong moi gidc ngu. Cac con cuong
nay hay tiép dién trong giai doan ngit REM. Thoi gian méi con cwong dwong cé thé kéo dai tir vai
phut téi vai chuc phut. Ceong mirc do cling khac nhau phu thudc téi da tung bénh nhan.
Da cuong duong khong binh thuong
Tan suét, lic hay cuong do clia cac con cwong duong thoi diém ngt thay déi khac thuong cé thé la
triéu ching cla nhiing vuéng mac tinh ménh tinh duc nam gidi. Hién twong phé bién nhéat thuong
gap nhu:
Chua c¢6 hodc cuc ky it con cuong cung trong lic ngu;

e cuong qua thuong xuyén vao ban dém cung véi gay khéng dé dang chiu;

 Con cuwong gay nén mét moi hay khé khan chiu;

e cuong duong khéng du cimg hoac khong gilt duoc trong lic thiét yéu.

van dé phan hoi tan suat, cuong cap do, cam giac tao thanh cung con da cuong cing giup nhiing y
béc si nhan xét chitcc nang tinh duc ctia phai manh.

Co da cuwong duong la thuong bdo hiéu thac mac vé tinh ménh sinh san canh may rau
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khac thuong cwong duong thoi gian ngu thoi gian nao bat
budc thay bac si?

nhiing tinh hudng cuong cting thoi gian ngu la thuong budc phai di tham kham gom:

Da cuong qua thuong xuyén hay qua it: vi nhw ban phat hién tan sudt cwong cing khi ngu nang cao
hay gidm do6t ngdt so voi binh thuwong hdy sam thay chuyén gia. Cac con cuwong duong kéo dai qué
nhiéu, gay dau dén hoac khong dé chiu ciing vay. Pay c6 thé 1a triéu ching cla nhing khic mac vé
than kinh hay ndi tiét.

e cuong cing dau dén: cwong cimg phién todi cé thé 1a triéu ching cla nhitng bénh ly thi du
viém nhiém bao quy dau, viém niéu dao hoac cac thac mac vé tinh mach. Ban budc phai di
thadm kham dé nhan thdy cung véi chira tri cac thac mac nay kip thoi.

e r0i loan cwong duong kéo dai: néu ban gap phtc tap trong van dé gitt hay thu duoc sy cuong
duong du dé lam chuyén dy, hay di tham khdm nhanh chéng. Pay c6 thé la triéu chimg cua liét
duong.

Dé chan doan chuan xac ly do dan dén céac van dé vé cuong duwong, y bac si cé thé chi dinh mot vai
tham kham nhu:

Kiém tra mau dé nhan xét nhiém vu tuyén tién liét, cAp d6 hormone testosterone, dang huyét,
cholesterol cling nhw cac chi s6 khac moi lién quan t6i tinh mang tim mach;

e siéu &m Doppler dé danh gi4 luu s6 lwong mau dén duong vat dé€ nhan biét nhiing khiic mac vé
mach mau;

e Do luu lwong mau ra vao duong vat thoi gian cuwong cimg cing;

« nhiing xét nghiém khong giong nhu la do nong do hormone, chup X-quang, MRI,...

Dan 0ng budc phai di tham khdm vi nhuw cwong dwong khéac thuong lic ngu

Cuong duong khi ngu va maoi lién hé véi suc
khoe sinh ly nam gioi

do vay, cuong duong khi ngu 1a mét phan trong chu trinh sinh duc thong thuong cia nam giéi. Tinh
hinh nay khong c6 gi dang ngai ngai va lic né xay ra thong thuong con la triéu chimg cua 1 nguoi
khoe manh. Mac du vy, vi nhw da cwong duong liéu cé qua trinh thay d6i khong binh thudng hoac
nguy hai téi tin cdy doi s6ng, nam gi¢i budc phai tu téi y béc si d€ duoc gii thich.
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