Cay que tranh thai c6 an toan khong? Nhimg
dieu ban can biét

Cay que phong tranh thai c6 st dung cac bién phap an toan khong? Day la cau hoi ma nhiéu phai
dep dé tAm khi tim kiém mot cach nglra thai hitu hiéu, dé dang ciing nhw 1au dai. Cach nay ngay
cang thuong bat gap nho chitc nang tranh thai vao t6i 99% trong rat nhiéu nam. Tuy nhién, di kém
cac cong dung, cdy que tranh thai cling thi c6 mot s6 phan tng phu nén luu y. Hay cung khao sat chi
tiét dé duoc xem liéu giai phap nay liéu cé thuc qua trinh thich hop véi ban khéng!

Cay que nglra thai thi cé sit dung cac bién phap an toan khong? Pay la ndi ban khoan cua khong it nir
gidi lic mudn dinh vi kiém 1 céach tranh thai hitu hiéu, lau dan va it gay rac réi. Cdy que phong tranh
thai l1a cach hién dai dugc danh gia dai nho kha ndng tranh thai Trong khi tr 3 - 5 ndm. Bién phép
nay van déng voi cach dwa mot que nhd dung hormone truy cap & vung néch tay giup phong tranh
qué trinh tring rung va gay thay déi méi truong tir cung dé ngan ngira sw c6 thai. Song phwong phap
nay thi cé thuc sw khoa hoc véi moi ltta tudi khéng?

Cay que tranh thai cé s dung cac bién phap an toan khong?

Loi gidi 1a co, tuy vay trang thai duwoc bao vé va hitru hiéu cua phuong phéap nay con phu thudc vao co
dia timg ban nam cung véi chitc nang thich tmg cla co thé d6i véi hormone progesterone. Theo cac
nghién ctru, que cay phong tranh thai liéu cé hiéu qua vao dén 99%, tré thanh mot trong so nhiing
gidi phap phong tranh thai hién dai, dé dang cung véi dé 1au nhat Thuc té hién nay. Chi d6i véi 1 1an
cdy dudi nach tay, phu nit ¢6 kha nang tranh thai trong vong 3 - 5 ndm, khéng can phai nhé uéng
thudc lién tiép hoac st dung nhiing phuong phap tranh thai khac.
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Cac cong dung khi cay que phong tranh thai

Cdy que nglra thai c6 st dung céc bién phép an toan khong? Day cé dung la gidi phap khoa hoc véi
ban? moét s6 tdc dung ma que cdy thai mang lai:

Httu hiéu ngura thai cao: Cdy que tranh thai thi c6 s truong hop ngura thai 1én dén 99%, gan nhu
tuyét doi, gitp cho suy giam nguy co ¢é bau bén ngoai y mudn.

o Thoi diém tdc dung dai: Chi can 1 1an cdy que c6 nguy co hoat dong thuwong xuyén tir 3 - 5 nam,
gitp phu nit khong phai hoang mang vé viéc ngtra thai thuong xuyén.

e Tién loi va kin ddo: véi kich thudc khong to gon que dwoc cay dudi nach tay cling nhu khong de
doa téi sinh hoat thuong ngay khoa hoc véi nguoi nao mudn gitt gin bi méat vé giai phap tranh
thai cua minh.

o Khong nguy hiém t6i "lam chuyén ay" tinh duc: Khéng gay khéng dé chiu hoac tré ngai qua
trinh "1am trén", mang lai quéa trinh thoai mai hon so d6i véi céc cach khéc.

e C6 thé thdo que bat cit lic nao: Néu mudn mang thai lai, chi can thdo que ra cling nhu kha
ndng sinh san c6 nguy co khéi phuc nhanh choéng.
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 Hop ly d6i véi nir khéng thé stir dung estrogen: béi que chi dung hormone progesterone, né la
lra chon tot phéng doan nhimg ban nam c6 van dé vé cao huyét ap, can bénh tim mach hay cé
kha nang dong huyét.

Cay que phong tranh thai gitp cho nit khong con phai lo lang vé van dé tranh thai thuong xuyén

Rui ro cung voi tac dung phu cua cay que tranh thai

Cay que tranh thai cé st dung cac bién phép an toan khéng? Cay que tranh thai la mot bién phap
trénh thai hién dai, hiéu qua 16n cling nhw thi c¢6 thoi diém téc dung kéo dai. Nhung ma, tuong tu
nhuw bat cit cdch phong tranh thai noi bai tiét nao, giai phép nay ciing tiém &n cac rii ro va phan tng
phu ma chi em phu nit can suy nghi ky truéc khi chon lua.

Kinh nguyét bi roi loan

Cdy que tranh thai hoat dong véi cach gidi ban hormone progestin lam kim ham sy trimg rung va
mat can bang niém mac da con. Diéu do6 ¢ kha nang anh hudng dén vong kinh cung véi dan dén mot
s6 d6 nhu:

Bién mat kinh: nhing chi em c6 thé méac bién mét kinh vinh vién trong 1 thoi gian dai.

 Rong kinh: mét s6 truong hop cé thé mac chdy mau lau ngay nhiéu ngay, gay nén khoéng dé
chiu cling nhw nguy hiém téi sinh hoat.

e Kinh nguyét khong déu: hanh kinh ¢ nguy co dén kip thoi, mudn lwong méu mat can bang that
thuong hoac xudt hién nhiing dot chay méau bat thuong ngoai ky kinh.

Phan tng phu noi bai tiét
Van dé thay dé6i nong d6 hormone trong nguoi c6 kha nang gay nhiing tadc dung phu, bao gom:

DPau dau, chong mat: mot s6 chi em c6 thé cam thdy nhitc dau hoac hoa méat Trong khi dau tién dung
que cay.

 Cang tirc nguc: qua trinh bién déi hormone cé kha nang gy cang tic hoac cam gidc dau nhe
tai khu vuc nguc.

e Tdng can nhe: nhitng nguoi ¢é kha nang bi gilr gin nudc hoac thém an rat nhiéu hon gay tang
can.

e M4t cén bang tdm trang: Cay que phong tranh thai c6 khd nédng dan téi de doa dén tam trang,
dé cau gat, lo du hay dac biét tram cam & 1 s6 truong hop.

e Suy gidm hung phén tinh duc: nhiing phu ntt cdm thay sw bién ddi trong hung phéan tinh duc
boi vi de doa cua hormone.

Phan tng ¢ vi tri cay que

Sau lic cdy que nglra thai truy cap canh tay, mot sé nit gi6i cd thé mac phai mot sé ban khoan &
vung nhu:

Sung, cam giac dau, bam tim: D4y la phan Ung théng thuong va thuong hay giam sut dan dwdi vai
ngay.

e Binhiém trung: nhiing it tinh hudng cé nguy co bi viém nhiém tai vi tri cdy que gay nén tay do



cung voi dau nhirc kéo dai.

« Di img hay phén tng véi que cdy: mot s6 nguoi c6 thé bi di img véi d6i twong clia que cay gay
kich thich da hodc nhiém trung.

o Di léch hodc gay que: Trong 1 ty 1& hiém, que cdy c6 nguy co di chuyén khai vi tri truée hét
hoac mac gdy du6i da dan téi khat khe lic thao bo.

Céc nir ¢6 nguy co bat gap giai doan gidm ham muén tinh duc do sw réi loan noi bai tiét to khi cdy
que tranh thai

Ai nén va han cheé cay que tranh thai?

Cdy que tranh thai cé duoc bao vé khong? Day la mot cach phong tranh thai hiéu qua cling nhw
thudn tién, nhung khéng phai nguoi nao ciing khoa hoc. Trudc khi y mudn cay que, ban can suy nghi
that ki k¥ tinh trang sitc khoe cling nhw y mudn cé nhéan dé gitt gin day la lua chon thich hop d6i voi
minh.

Thanh phan khoa hoc

Mot s6 ban nam sau day cé nguy co suy nghi ky cay que ngtra thai do day la 1 bién phap mang dén
hitu hiéu 16n cung vdi khoa hoc déi véi thoi quen sinh hoat cua ho:

Nt muén phong tranh thai lau dai, hitu hiéu cao: Cay que gitip phong tranh thai téi t6i 3 - 5 nam ma
khoéng nén hoang mang vé van dé 1ay cach phong tranh thai lién tuc.

e Ban nam hay quén uéng thuéc han ché thai: Néu ma ban hang ngay quén dung thudc hay
khéng muoén giir gin lich trinh st dung thuéc lién tiép, que cay la 1 gidi phap thay thé xuat sac.

o Nit gi6i khong thé dung estrogen: mot s6 ban nam thi c6 chéng chi dinh d6i véi thudc ngura
thai chita estrogen, vi du nhw nguoi thi co tién st huyét khoi hay dau 1/2 ban dau liéu c6 tién
triéu c6 kha nang chon lya que cdy vi nd chi dung hormone progesterone.

e Ban nam mong doi c6 thai lai nhanh sau lic ngung han ché thai: lic thdo que ngura thai, chic
ndng sinh san c6 kha nang khoéi phuc nhanh chéng, gitp chi em phu nit don gian mang bau trd
lai Néu nhuw thi cé y dinh sinh con.

DPoi twong khong phu hop

Nguoc lai, liéu c6 mot sé truong hop trénh cay que phong tranh thai béi vi c¢é thé gap phan timg phu
nghiém trong hoac tac dong tiéu cuc téi sirc khoe:

Nam gidi thi co tién st bénh 1y nghiém trong: Néu nhw ban mac mét sé can bénh vi du mau khoi, can
bénh gan nang, ti€u duong khong tw chit hay ung thw vii, phuong phép nay cé nguy co khong an toan
cho biét ban.

 Ban nam mac di tng hay phan Gtng manh d6i véi hormone progesterone: Néu nhw trudc kia ban
tung gap phan Gng tiéu cuc voi mot so bién phap phong tranh thai dung progesterone viéc cdy
que c6 kha nang dan téi tdc dung phu khong mong muén.

e Chi em thi ¢6 chiéu hwéng mac tram cam, tang can qué do hoac kinh nguyét khéng déu
nghiém trong: bdi cay que cé thé chi phéi dén tAm trang dan dén tang can nhe va lam cho bién
déi nhitg ngay kinh nguyét nhiimg ban nam man cam véi cac cu hdi nay can phai suy nghi
that ky ky luong trude ldc chon lya.



Cay que nglra thai c6 thé chi phoi dén tdm trang khién nang cao kha nang tram cam tai mot sé chi
em

Téng quét lai, cdy que ngtra thai 1a mot bién phap ngira thai hiéu qua cung véi dé dang, hop ly véi rat
nhiéu thanh phan. Tuy nhién, ban khoan "Cay que ngtra thai c6 an toan khong?" con phu thudc vao
co dia da nguoi va cac phan ung phu c6 nguy co gap phai. Vi thé, trudc khi lya chon ban can tham
khéo y kién béc si chuyén khoa dé dam bao khoa hoc déi véi stc khoe va ¥ muén clia ban than. Cudi
cung, chic ban sttc khoe cung v6i nhé dé y Nha Thudc Long Chau dé c6 thém nhiéu kién thic méi
nhé!
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