Dédu hiéu mac bénh viém co tw cung? Nguyén
nhan va diéu tri viem co tw cung la gi?

D4u hiéu nhiém phai nhiém trung cé tit cung ? Iy do cung véi diéu tri nhiém trung cé tir cung la gi ?
bai viét dudi day sé cho ban tra 101 khiic mac nay nhé!

Viém nhiém c6 tir cung la chiéc bénh dé chita nhung ma gia du khong duoc chira sém bénh 1y cé thé
han ché chitc ndng mién dich cta c6 t& cung cung véi c6 bé. Piéu ddy lam tang kha nang méac nhing
bénh truyén nhiém qua dwong tinh duc thi du bénh lau, bénh giang mai,... Thdm chi la viém HIV.

Bdi vay, phu nit can budc phai biét tirc thi cdc d4u hiéu nhiém trung c6 da con dudi day dé phong
ngura nhé!

Dau hiéu cho thay ban mac phai viém cé da con

C6 da con la b phan nam gitta &m dao cling nhu t& cung, cé mic dd cao khodng 5mm. Bdi noi & sap
am dao budc phai cé tir cung hay dé bi nhitng tdc nhan dan dén binh ly nhw 1a nhiém trung, nam, vi

khuén, vi khuén tan céng. Lic nhiing yéu t6 dan dén binh tan cong, c6 da con mac phai sung, viém

nhiém goi la viém c6 da con.

Binh 1y duoc chia lam 2 chiéc la giai doan dau cung véi man tinh. Viém nhiém c6 tir cung cap dac
diém thuong chua cé triéu chimg gi cu thé, thoi gian tai phat nhiéu dimg nén nhén biét cling nhu tri
sém c6 thé gay ra viém c6 da con man tinh.

1. Huyét trang thi cé triéu ching khong binh thuong

Dich 4m dao théng thuong thi c6 mau trong, kha dinh nhw la long trang tring. Vi nhu dich &m dao c6
mau vang nhat, mau nau, 14n mui héi thi ban da ting gap phai nhiém trung cé da con. Thém téi d6
hinh thanh dich nhdy mdu soi thi day la vi thuwong ton niém mac c6 da con, tinh trang nay thoi gian

viém trd ndng.

phong kham tw

chita viém 16 tuyén cé ti cung hét bao nhiéu tién

kham tri & ha ndi

cat tri ngoai bao nhiéu tién

phuong phap pha thai an toan

cach tri hoi nach

phé thai tai ha noi

chita bénh véu sinh 1v & dau tot nhat

cat bao quy dau & dau tot nhat

Khi hw thi c6 triéu ching bat thuong la triéu ching gitp nhom thdy ban bi nhiém trung c6 da con
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2. am dao sung cam giac dau, c6 bé sung tay va lan dan xuat ving hau mén

Viém nang né gay ra nhiém khudn, sung to ¢6 da con dan t6i dau dén cho chd 4m ho. Khong nhing
thé, nhiing co quan gan c6 da con thi du c6 bé, khu gan 16 dit cling mac phai sung, sung dé dan dén
tinh trang dau dén lan dan xuat dudi khu vuc 10 dit.

3. Ra huyét vung kin la thuong bén canh chu ky kinh

Thanh c6 da con mac phai tén thuong sau bdi nhiém trung tram trong lam cho ¢é t& cung chay mau.
Tinh trang chdy mau sé nghiém trong hon truomg hop vi du vung viém tié€p tuc mé rong va an ky hon.
Do vay, gia du vung kin ra huyét khong ké chu ky kinh nguyét thi cling dong nghia mang viéc viém
nhiém c6 da con ting tré nang né va can thiét chita tri kip thoi gid du ko muén gap phai nhitng nguy
hai dang tiéc.

4. Rat buot, chay huyét am hé sau lic lam chuyén ay

C6 da con la khu vuc vo cung nhay cadm va dé bi tén thwong béi anh hudng co hoc tir bén khong ké.
Gia du lam chuyén &y trong lic c6 ti cung gap phai viém nang né sé khién cho “cd bé” dau rat, ra
huyét. Hon nita, viéc sap gii doi tac trong dao nay sé lam cho nghiém trong hon hién twong viém
nhiém, thwong tén c6 da con cung véi ndng cao nguy co phat tdn nhimg binh qua giao hop.

5. Pi tiéu nhiéu lan, day néng, giai béng rat

Nhitng nguoi bénh méc nhiém trung cé t cung tré nang né thuong bat budc doi mat sé hitu nhing
khic méac khé chiu thi du di tiéu nhiéu, day rat buét, di néng... Iy do la béi khu vuc nhiém trung c6
t cung lan rong dan t6i nhiém trung 6ng 16 ti€u. Nhiém trung c6 tr cung ciing duoc coi la yéu to
hang dau gdy ra viém 6ng niéu dao & nit gidi.

Nguyén nhan gay nén viém cé6 da con
Mot. Nhiém trung am dao

Viém vung kin gia du khong duoc chira tri kip thoi sé kéo theo nhiém trung cé tit cung. Nguyén nhan
1a bdi c6 da con toa lac ngay sat vung kin nén dé dang gap phai cac nguyén do gay ra nhiém trung
am dao xam nhAap cung voi tham nhép. Do d6 ban phai chita triét dé nhiém trung 4m dao dé€ ngan
ngtra viém nhiém c6 da con vi nhw khéng may nhiém bénh. Péng thoi nén duy tri can véi mic do pH
ctua mdi truong &m hd d€ ngan chan sy xAm nhép, tan céng cta cd nguyén do dan téi bénh nhiém
trung c6 da con tir bén ngoai trir.

Viém am h - nguyén nhan dan t6i viém c6 da con

2. Lam sach ca nhan kém

Diéu co ban ma ban ludn khong chi trong téi la lam sach c4 nhéan sai 1am phuwong phép. P& trdnh
han ché tinh hinh viém vung kin, nhitng ban gai nén tao 16i song dam bao vé sinh sach, chiu khong
dé dang st dung nhiing cai dung dich lam sach phéi yéu cung véi nén st dung ding céch.

3. Lay nhiém cac bénh ly qua duong tinh duc

Nhiing binh ly truyén nhiém qua dwong tinh duc nhw la : bénh lau, bénh giang mai, chlamydia, mun

rop sinh duc sinh duc... luén dan dén nhitmg viém nhiém cuc ky nang né cho c6 da con. Néu thi du
vung nhiém trung nay dung nén diéu tri tin goc, né cé kha nang sé gay ra bénh vo sinh, hiém mudn



dac biét bién chimg thanh ung thw ¢6 da con. Béi thé, sit dung bao cao su la bién phap dé phong
tranh truyén nhiém nhiing binh qua giao hop hiéu qua, han ché kha nang mac nhiém trung co ti
cung.

4. Tinh duc khéng st dung bao cao su

Hoat dong tinh duc khéng st dung bao cao su vi du quan hé manh bao, quan hé véi rong rai bénh
nhén sé dan dén ton thuong c6 da con, tir &y khién cho viém trd nén tram trong. Pong thoi tinh duc
khong st dung bao cao su ciing lam nang cao kha nang nhiém bénh lay qua giao hop tir ddy gay ra
viém c6 ti cung.

5. Nao hut thai

Nhimg d6i twong c6 tién st nao hut thai luén cé kha nang bi viém nhiém cé da con tén kém hon binh
thuong. Thanh c6 da con méc phai bao mon do hut thai sé vo cung dé bi thuong ton va dan dén viém.
Khong chi c6 thé, nao phéa thai khong an toan con tiém an nguy co vo sinh, hi€ém mudn vé sau.

Cach diéu tri nhiém trung cé da con ban can biét

1. Piéu tri bang thuéc

Duéi luc dinh vi duwoc nguyén nhan viém nhiém c6 tlr cung, y béc si sé chi dinh céi thudc thich hop.
Vi nhuw mac phai viém nhiém c6 da con xudt phét tir nhiing bénh 14y truyén qua giao hop, chuyén gia
sé ké thudc khang sinh dé chira tri binh 1y nhiém trung day. Trong truong hop viém c6 da con vi vi
rut dan téi ( mup rop sinh san ), béac si thuong ké thudc khang sinh vi rat.

Cht y nita nhw 1a van dé tham kham va tri cling nén dugc dung véi déi phuong cua ban Mac du giup
ho c¢6 dau hiéu thanh ddu hiéu hoac khong.

2. Giai phau lanh :

S& hitu tinh huéng nhiém trung c6 da con xay ra dai ddng vo cling cé thé bac sy sé dung phuong
phép mé lanh ( phuong phép déng bang ). Pay la phau thuat dung nhiét mic do cuc lanh dé phé huy
cac té bao la thuong. Dung cu duoc st dung la mot que toéa lanh dung nito 16ng. Chu yéu phau thuat
lanh ko gy ra cam gidc dau song nguoi bénh c6 thé mac phai chudt rat, xuat méau. Nang né dac biét
nhiém trung va dé lai seo.

Phuong phép tri nhiém trung c6 da con ban can biét
3. Dot dién :

Déy la 1 phau thuat ngoai tri nham dét chay cac té bao gap phai nhiém trung bén trong cé da con.
Dudi thoi diém nguoi bénh duoc toa lac 6n dinh trong Trung wong thé chudn gap phai, bac si sé dung
cé4c trang bi dé gitta &m ho & tinh hinh mé. Chuyén gia sé st dung 1 tdm bong chuyén dung duoc dua
vao dé vé sinh sach c6 da con cung véi dung que tda nhiét dé bé hity mé6 bénh ly. Thoi gian lam phau
thuat nay, bénh nhan sé nén dung thudc gay té & chd dé gidm khé chiu truée thoi gian thuc hién.

4. Ky thuat Laser :
Cling nhw mang phuong phap nhiét chita tri liéu, ki thuat laser st dung tia laser cuong muc do 1on

nham dét chdy va bd huy nhitng mé bat thuong. Bénh nhan duoc gay ra mé va nam 6n dinh trong TU'
thé chudn gap phai. Chuyén gia sé st dung trang bi dé gitt &m cho 4&m hé & tinh hinh mé. Sau d6 tia



laser duoc chiéu truc ti€p téi mo té€ bao la thuong.
Tém lai, dwa dén nhing d&u hiéu nhén thay trén kia, néu nghi ngd xac suat bi nhiém trung cé t

cung, ban phai dén bat gap béc sy ngay dé cé huéng diéu tri thich hop nhat véi cong doan binh caa
minh. Han ché viéc dé bénh tinh kéo dai sé gay nén nhimg hé luy déng tiéc.
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Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

phong khdm gan day

phong kham tw ha noi

phong kham da khoa thai ha



https://maps.app.goo.gl/edvD2Ew6Keo8f7M1A
https://maps.app.goo.gl/EHp4HcdaY1mKz5Vz9
https://www.facebook.com/benhvienhanoiedu/

