Roi loan xuat tinh cé anh huwong gi khong?
Piéu tri nhw thé nao?

Thay do6i xuat tinh la bénh 1y kha thuong gap & trén 1dm sang san khoa sd hitu cdc bénh 1y canh nhw
phdng tinh sém, phéng tinh mudn, xuat tinh xuat huyét,... Binh 1y c¢6 thé tri loi ich tét truong hop
nguoi bénh kham som, thi ¢é quy trinh tri hai hoa tam sinh ly, bang thuéc cung véi ki thuét tinh duc
thich hop.

Roi loan ra tinh la gi ?
Thay d6i ban tinh 1a binh vé ban tinh phé bién tai con trai mang nhiing nguy hai dac trung nhu :
Ra tinh sém

e Phong tinh muon
« Ko ban tinh

¢ Ra tinh nguoc loai
e Xuéat tinh,...

Binh c6 kha nédng hinh thanh & con trai toan bo tudi. Tuy nhién, tuy binh ly canh sé thi c6 nhing ro
rang riéng biét. Nhw, xuat tinh sém thuong gap & dan 6ng trong tudi hoat dong tinh duc manh nhat,
dac biét 1a tudi teen. Con xudt tinh mudn cé thé gap & ddng may rau trong hau hét nhimg do tudi.

Roi loan xuat tinh meoi lién quan toéi cac binh ly gi ? liéu cé
biéu hién nhan thay khong ?

Phoéng tinh sém

Bién doi xuat tinh d6i v6i binh canh xu4t tinh kip thoi duoc tao 1ap dua trén tinh huéng : nguoi bénh
dan 6ng chi bat budc kich thich tinh duc v6 cung nhd ngay ca trudc, trong. Cling nhw duéi lic dua
duwong vat vao &m dao ctua nguoi phai dep chwa téi 2 phit da ting ban tinh. Viéc d6 khién ca nam va
phu nit chwa dat duoc thda mén. Dong thoi, ddng may rau cling cam thay stc ép, e ngai cling nhuw tao
thanh e ngai tam ly.

Ra tinh kip thoi - tinh trang réi loan xuat tinh phé bién & cdnh may rau
Nguoi bénh méac phai bién déi phdng tinh trong truong hop nay cé thé ko kiém soat duoc. Ngay tir
thoi diém bat dau quan hé tinh duc. Hodc tinh hinh nay tao thanh mu6n bdi nguyén nhan nao &y.

TruGc ay moi luc lam chuyén do, con trai van khién cho cha dwoc “tinh binh” binh thuong.
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Cho dén bay gio, nhiing nha khoa van chua lam ré nguyén nhéan chinh xac dan téi ban tinh sém. Mac
du vy, tdm ly cling nhw nguyén nhéan thé luc duoc coi la 2 nguyén do méi lién quan téi Iy do dan dén
tinh trang bién dai nay.

Tam 1y : nam giéi qua man cdm mang kich thich tinh duc. Cang thdng vo chong hay lo so ban tinh
som.
o Thé luc : duong vat qua man cadm hodc van dong clia nhitng chat cap truyén than kinh TW thi
c6 qua trinh cai thién.
Phong tinh muon
Xu4t tinh mudn 1a hién twong thoi gian nam gid¢i da tung dat duoc khodi cdm thoi diém quan hé

nhung ma khé khan xudt tinh ra ngoai. Tham chi thi c6 nhiing truong hop phai sau ca tiéng dong ho
moi thay tinh trung chay xuat ti tir.

Déay la bién déi xudat tinh bat nguén tir :.

Thuc thé : nam giéi da ting diéu tri nhitmg bénh véi thudc. Hay khién cho mé gay anh hudéng trung
tam than kinh diéu khién phan xa ra tinh. DAy than kinh giao cdm de doa c6 bong déi va tdi tinh hay
anh hudng 1én nhitmg day than kinh chuyén déng anh hudéng dwong vat va san chau.

e Tam sinh ly : phai manh chwa muén c6 bau can khong muén ra tinh. Hon nhan gap phai truc
trac dan téi cang thang véi ban tinh.

Ko phong tinh

Khong ban tinh la tinh huéng bénh nhan dang may rau khéng cé kha nang ra tinh. Gitp Du cho "céu
bé" van c6 kha nang cwong duong khi lam chuyén dé. Day ciling la nguyén nhan lam cho nam gi¢i hay
khong hai long. Ko dem dén thit nghiém tinh duc toan b gitp ca minh ciing nhw déi phuwong. Tinh
trang roi loan xuat tinh da timg noéi trén kia phé bién & ddng may rau trén kia 40 d6 tudi, nam gidi
tré tudi...

ba dang dang may rau bat luc thoi gian lam chuyén dé
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Mot vai nguyén nhéan duoc gitp la dan t6i tinh hinh ko ban tinh gom c6 :

Liét dwong : "céu nho" chi cuong cting duoc trong mot thoi gian ngan, bién chimg dén van dé xuat
tinh, thdm chi khong ban tinh duoc.

e Ban tinh nguoc : tinh binh dimg nén xuat chay khéng tinh ma lai chuyén déng nguoc 1én bang
quang cling nhw di xuat bén canh theo dang nuoc tiéu.

e Tac duong dan tinh : khién tinh dich khong thé ban chay khong tinh gay ra tinh trang khoéng
phéng tinh.

e Nhin ra tinh nhiéu : viéc tw cha ban tinh theo thoi gian c¢é kha nang dan dén &p luc tdm sinh ly.
Giam sut ham mudn cling nhw lam cho nam gidi khé khan ban tinh duoc.

Ngoai ra, con mdt vai Iy do khac gay ra tinh trang dan 6ng chua thé phéng tinh duoc doé la :
Tac dong phu cta thudc

 Timg mo

e Thu dam qué nhiéu

¢ Quan hé tinh duc khong an toan,...

Phéng tinh xuat huyeéet

Xua4t tinh ra mau la tinh trang bién d6i ban tinh ldc trong tinh binh ma phai manh giai toa thi cé ca
tinh binh va mé4u. Ra tinh chdy mau c6 thé phéan thanh 3 truong hop :

Huyét d6 tuoi 1an tinh trung

e Quan sat thdy mau mau nau trong tinh binh
e Trong tinh binh ¢6 mau gi sat

Tinh dich 14n huyét c6 thé la hé luy ciia nhitng ton thwong ro rang thi du dudi :
Viém va nhiém trung.

e Tac cdc tui tinh, nang tui tinh.

e Ung thw tinh hoan, ung thw dang dan tinh hoac ung thu tién liét tuyén...

e Nhimg binh nguy hai thé chat vi du : tdng mau ap, méat cn bang dong méu, xo gan,
hemophilia, ...

D4 tung tudn theo céc thi thudt xdm lan & cho : dat dung cu 10 séo, sinh thiét tién liét qua truc
trang, sau that 6ng dan tinh, sau phau thuét tinh hoan,...

e Gidn mach méu 16 sdo.

Noi lo clia cdnh may rau tw nhién nguyén do nao gay ra phdong tinh chay méau

Phong tinh nguoc chiéc

Du cho v clng it dan dng roi téi tinh trang “tinh binh nguoc dong”. Tuy nhién khong thé cai pha
tinh hinh nay xuét triét € nhém bién déi ra tinh. Nguoi bénh gap phai xuat tinh nguoc dong van cé
kha néng dat hing th thoi gian quan hé tinh duc. Nhung thay thé do xuat ra khong ké qua 16 séo thi

tinh binh lai tréi vé bong dai, hoa cung nuéc dai.

Ban c6 thé phat hién bénh véi nhing dau hiéu dac trung thi du chua cé hodc siéu it tinh binh. Bénh
c6 thé nguy hiém dén ham muén tinh duc, nguy co gay vo sinh nam 1én. Nguy hiém nhat &nh hudng



tiéu cuc t6i tam ly cling nhu tin cay doi song.

Céc nguyén do dan dén phdng tinh nguoc dong & phai manh bao gom :

Binh khién cho tén thuong than kinh, khién cho co khu vuc ¢6 bong dai khéng thé déng lai d6 la :
bénh Parkinson, bénh da xo ctng, binh giai dang. Va céc nguy hiém cta binh ly di tat cdt séng, thodi

hda cot song.

» Bam sinh : di tAt tai bang quang cung voi khu vire 16 séo lam céc co khoé khan hoat dong tac
dung tot.

 Phau thuat vung dai khung, hon dai trang, tuyén tién liét,...

 Bdi tdc dung phu cua cac thudc chita nang cao sinh lanh tinh tién liét tuyén, mau ap,..

Than trong véi triéu chimg bi dau dén "cau nho"

Di tinh

Phai manh dugc chan doan phéng tinh lic ho gap phai ra tinh dich tic thi ca thoi gian dwong vat
khong cwong duong. Hay khi ma khong c6 cdc ham muén tinh duc. Dong thay d6i ban tinh nay tiép
dién phé bién nhat tai nguoi con trai trong tudi day thi.

Theo nhiimg chuyén gia, ra tinh tai tan suat ré ( 3 - 5 lan/thédng ) 1a tinh trang sinh duc triét dé thong
thuong. Truong hop di tinh dién ra mang tan suat da dang cling nhuw lién tuc thi ddng may rau bat
budc dén bénh vién chuyén khoa dé duoc tham kham va tri tic khac.

Di tinh duoc thanh 2 dang la :

Moéng tinh : phai manh phéng tinh khi dang ngu song chua c¢6 kich thich tinh duc.

e Hoai tinh : tinh hinh ra tinh cuc ky sém thoi gian quan hé. Du dan 6ng chua tudn thu nhimng
van dong sinh san thong thuong.

Mong tinh - tinh trang réi loan phéng tinh phé bién con trai trong dé tudi ddy thi
Trén thuc trang 1am sang d& ghi nhan nhitng nguyén nhéan dudi dan t6i hién twong xuét tinh :
ban 6ng cé nhu cau sinh 1y 16n nhung khong duoc lam theo hay thtt ddm qué nhiéu.
o Méc phai di tat bam sinh hay bi nhing binh ly si lién quan téi duong tiéu nhuw la : hep bao quy
dau, liét 6ng dan tinh, bénh tién liét tuyén, ...
o Lam viéc qud strc lam cho co thé cdm thdy dau doém, réi loan chitc nang noi bai tiét cung voi
sinh san.

e Quan hé kip thoi, bd phan sinh duc chua viing manh triét dé.
e Céac ly do khéc : mdc d6 bo sat, vé sinh bo phan sinh san ko gitr gin,...

Nguoi bénh mac phai bién déi ra tinh

R6i loan ban tinh cé thé dién ra s& hitu nam gidi trong hau hét d6 tudi tinh duc. Tuy vay nhiing nguoi
trong bai viét nay c6 kha nang bi bénh cao hon thi du dudi :

Nguoi bénh duwong liét, bi nhitng binh ly man tinh ( ddy duong ). Hay thuong xuyén gap phai lo lang
tam ly



e Nam gidi thi c6 di dang bd phén sinh duc, bi nhiém trung duong tiéu. Pa ting trai qua tiéu
phéu tuyén tién liét, thiéu nang sinh san

« Déi twong 16m tudi

o Khéch hang mét s6 chiéc thuéc : thudc diéu tri tram cam, bién d6i tdm than, huyét ap cao, ...
Liéu c6 tac dong tri hoan ra tinh

Nguoi bénh gap phai liét dwong khong kho thay cac van dé phong tinh
Bién déi ban tinh liéu c6 lay nhiém ko ?

Day la bénh ko lan truyén qua quan hé tinh duc. Tuy vay, mot vai yéu t6 c6 kha nang lam ban khong
kh6 bi bénh hon. Vi nhw truyén nhiém cac bénh qua duong tinh duc d6 la sau :

Viém nhiém 16 tiéu : do vi khudn, virus hoac trung roi dan téi dau buét thoi gian tiéu tién, ngira rat
buot dwong vat cung véi xuat tinh ra mau

e Nhiém trung mao tinh hoan do vi rut, dan dén sung, dau dén va dd & biu
o Bénh viém tuyén tién liét 1Jam cho phai manh khéng dé chiu thoi gian : di dai, ti€u gap, ti€u
nhiéu trong dém cung véi ra tinh xuat huyét

Cac phuong phap phong doan roi loan ban tinh

D€ duwa ra két ludn bénh nhén liéu co bi réi loan hay ko, y bac si budc phai dé nghi nguoi bénh nhan
xét cong doan phong tinh, véi phwong phaép :

Tham kham 1am sang dé khai thac tién st bénh. Xem xét cac vudng mac vé hinh théi, cdu tric bén
bén canh

o Tham khé&m tinh binh quan 4o d€ nhén xét qua trinh hién dién va tinh mang cla tinh trung

o Tham kham nudc tiéu dudi phong tinh gia du ko xuat tinh

e Tham kham noi dao thai t6 nhu la testosterone, FSH, LH, prolactin, melatonin

e Cuc ky &m truc trang dé phan héi nhiing ciu héi cia bd phan nhan xét nhiém vu tién liét tuyén
cung v6i nhan biét thuong ton

o Xét nghiém va danh gia tinh ménh tam than

7 ~ o~ ° e 7 °
Bi quyet dieu tri thay doi phong tinh
Phuong phap hanh vi
Béc si ¢ thé hai hoa diéu tri tdm sinh 1y d€ két hop céc phuong phép bang thudc. Hoac ki thuét tinh
duc d€ nhéan dang cling nhw bién déi dinh kién, hanh vi tiéu cuc gitp gay bién ddi ra tinh. Ngoai ra,

bi quyét nay cling cho nang cao kha nang kiém sodt tinh duc. Cai thién sy tw tin va 1ong tu trong cla
chuyén chan goi cung voi it tdc dong phu.

Méc du vay, nhuoc diém cta bi quyét nay la sé chua cé tdc dong ngay tap lw. Bat budc qua trinh bao
dam, tim moi cach tir ca hai phia.

Gap béc si dé duoc tham kham, phong doan cung véi trd 16i bi quyét diéu tri réi loan phdng tinh phu
hop



St dung thuéc

D4y hau hét sé la chi dinh danh cho cac nguoi bénh c6 vedng mac vé xuat tinh, cac cach nay sé dung
cac loai thuoc :

Thudc tranh tram cam : Paroxetine, Sertraline, Fluoxetin,... Cling khién cho tré cong doan xuat tinh

o Thudc chita réi loan xudt tinh nhw thudc kim hdm Phosphodiesterase diéu tri thay doi
 Kem thoa lidocain - prilocain boi téi duong vat trudc thoi diém duwong tinh duc dé suy gidm
muc d0 man cam va tri hoan phéng tinh

Tuyét doi ko dung bat ¢ cai thudc nao gia du chua cé qué trinh chi dinh cua bac si chuyén khoa.
Ky thuat tinh duc

Ban c6 kha nang tang lién két cling nhw dwoc dong hanh trong hanh trinh chita tri. Pac thu budc
phai déi dién loi ich t6t cing véi thau hiu véi doi phuong. Bén canh do, ban cling c6 kha ndng mua
kiém va st dung cac khoa hoc tinh duc phu hop. Cho cai thién ném trai tinh duc giup ca hai. Tuy
nhién diém han ché cua cach nay la hay phai cung véi chira tdm sinh 1y hoac dung thuéc. Bén canh
d6 nd nén qua trinh hop téc tot dep cua ca bénh nhan va nguoi yéu.

Cac meo ngan ngura roi loan ra tinh

Trudc céc lo s¢ mat can bang xudt tinh thi ¢6 anh huong gi khong thi phai manh nén cht dong ngan
ngira. Dac thu la cic vuéng méac maéi quan hé téi mat cAn bang dé nhimg “cudc yéu” duoc vién man
hon. Khong anh hudng dén tinh mang cung véi cong song. Mot vai chu y bao gom :

Duy tri théi quen song lanh manh, han ché dung ruou bia cung véi bo thudc 1a.

e Chu dong doi phé mang tinh trang cdm xtc hoac thac mac tam sinh Iy nhu : lo au, lo lang cung
v6i trdm cam. Gia du liéu c6 nhitng bi€u hién nay, budc phai khdm sém ciing nhu chita tri kip
thoi.

o Cai thién giao tiép s& hitu “ntra kia” trudc, trong. Cling nhw duéi giai doan lam chuyén dé dé ca
2 cung hi€u nhau hon.

e Sam quan chip c6 kich thu6e vira van, khéng duoc mac quan qua chat. Do sé gay nén kich
thich thich "cau bé", dan dan anh hudng téi sic khde c6 con.

 Nghién cttu cling nhu tht nhitng thong tin vé tinh duc dé€ khéng qué nhimg suy nghi 1éch lac,
quan diém khong ding vé tinh duc. Ngan nglra c4c la thuong dién ra thoi diém phéng tinh.

Cdi md mang 1/2 kia dé cung nhau tim chay huéng diéu tri réi loan xudt tinh loi ich tét

Bén canh dd, dé két hop chita hiéu qua, ban budc phai két hop tham khdm véi chuyén gia. Péu dan
dé theo déi téc cdp dd phuc hoi cling nhw bién déi phwong phép chita tri phit hop hon.

Chira tri nam khoa ¢ binh vién Pa khoa Phuong Déng

Khoa phéi manh hoc - bénh ly vién Da khoa Phuong Dong la mét trong s6 nhitng chuyén mon duoc da
dang anh t6i lya chon tin nhiém trén kia khu vec Ha Noi. Thau hi€u tAm 1y chita tri nhiing bénh nam
khoa, phéc do6 diéu tri binh ciia Phwong Déng dam bao toan dién than - tam - tri. Nhiing buéc kham
gon ghé, don gian, chinh xac dap Gng bdi cac y bac si bénh nam khoa cua cac BV TW hang dau cho
khéch hang gidm thiéu khi, st dung céc bién phap an toan cung véi riéng Trung wong tuyét doi.



Phau thuat gidn mao mach thung tinh gitp nguoi bénh & BVDK Phuong Dong

S6& hitu loi thé bénh ly vién Da khoa, cac anh chau kham bénh nam khoa con duogc két hop tim chinh
xac nguyén do cung vé6i két hop chira tir cac y bac si TAm than, Vat 1y tri liéu, ... dé khoi phuc tu tin
cung voi tim lai ban linh phéai manh.

Bén canh do6, quy cac ban sé thi c6 thoi co khoi phuc cudc song tinh duc théa man, nang cao tinh
mang sinh con cung véi citu van hanh phuc lira d6i nho d6i ngti thiét bi may méc va cong nghé y té

mé noi soi, bd tro sinh con,... Thuong xuyén duoc cap nhat méi nhat.

Vira roi la mot s6 kién thitc vé nhimg loai thay doi ra tinh cung voi bi quyét tri, ngan ngtra téc dung
tot.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

phong khdm da khoa tot & ha ndi

phong khdm théi ha cé tét khong
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