Sw thay déi cua khi hw qua cac giai doan

Mot trong s6 cac van dé sinh san dang quan tam cua ban gai d6 chinh la ngay “dén d6”. Thuong
xuyén mot thang trudc lic dén ky kinh nguyét chi em thuong gap xuét hién chat nhay mau trang
duc. VAy chat nhay thi du gi? Hay cung tim hi€u kém theo bai van dudi day.

Huyét trang hodc hay con goi 1a huyét trang 1a mot chat nhay sinh ra tai phu nit trong giai doan gan
dén ngay c6 kinh. Tung mot cong doan thi khi hw sé c¢6 1 tinh chat khac nhau, chu yéu do d6 ma nha
thuéc Long Chdu muén cung tng gitp ban 1 loai quan sat chudn x4c nhat vé dich tiét &m dao qua
cac giai doan nhw dudi.

Su thay doi cua dich tiét am dao qua nhiing cong doan tuéi

Trudc moi ky kinh nguyét thi hau hét phu nit déu gap phai truong hop hinh thanh dich mau trang
duc hodc con goi 1a khi hw. Pay la dich bai tiét cia &m dao cé chirc nang gitt &m méi trudong, thoa
tron cling nhu tong lui sy tang truéng cua nhimg virut liéu ¢ hai. Tai moi 1 qué trinh khac nhau thi
dich 4m dao sé thi c6 nhimmg ban chat khéng gidng nhau tuy thudc téi do tudi cling thi du ndi bai tiét
t6 bén trong cua tung chi em.

Phu thudc vao ting cong doan do tudi ma huyét trang sé c6 qud trinh khéc nhau

Theo nhu su chuan doén clia nhing béc si, y bac si thi tudi tir 20 gitip dén 30 la quéa trinh khi hw dat
dugc mitc 16n nhat. Cé nghia la khi hw sé hinh thanh nhiéu hon va day dac hon moi thoi gian gan
“dén ngay”. Trén do tudi 30 huyét trang sé cé tinh trang gidm xuéng vi liic nay nhitng hormone sinh
san phéi dep cung mac phai sut giam.

Dac biét la véi nit gidi trude do tudi mén kinh, thoi gian néng do estrogen mac phai thiéu hut thi tinh
hinh huyét trang xuat hién cling cuc ky 1a it, it hon han so s& hitu giai doan truéc kia. Sau qua trinh
hét kinh tam 2 ndm, vung c6 bé cla phu nit gdp phai khé dang dé cap bédi thoi gian nay lwong dich
am dao tiét xuat mat di pho bién nhu l1a trudc thay thé dén d6 la rat it, dac biét la chua co.

Dich tiét am dao hinh thanh da dang truéc qua trinh "rung
rau"

Tinh trang khi hw ra réng réi cung véi mang tan suat day dac tru6c moi khi dén hom la hién tuwong vo
cung théng thuong. Nguy hiém nhét con rat t6t do nhiing loi ich vi du gift gin &m, khang khuén cua
khi hw d6i voi &m ho ctia phu nit. Ngoai ra thi ching ta c6 thé quan sat tinh hinh tinh mang c6 bé tac
dung tot thong qua mau sac va dac thu thoi gian dich tiét &m dao.

Dich &m dao sinh ra nhiéu la tinh hinh v cung théng thuong budc phai chi em khong budc phai qua
so hai

D€ phat hién cling vi du dw doén duoc lic dén ngay, ban géi nén biét nhan ra tinh chat caa khi hw
theo qud trinh, cu thé vi du sau:

Qua trinh nang noén (sau hanh kinh, trudc rung trimg): sau ky hanh kinh thi thoi diém nay mau kinh
van dang sot lai cling nhw mac phai lan cung vdi chat dich bai tiét xuat lam cho mau cta ching trd
thanh t6i hon thong thuong. Do vay thoi gian nhin thdy tao thanh khi mau nau thi phu nit dung so hai
vi day chi la la dau hiéu cua van dé gan téi ky cé kinh ma thoi.



* Giai doan rung tring: lic nay dich &m ho dang tang 1én ddng ké nén dich &m dao sé xudt hién
sé c6 mau trang trong ko mui. Mac du vay thinh thodng ciing liéu c6 thoi diém tao thanh kém
theo 1 chut huyét song triét dé ko 1a thac mac.

* Giai doan hoang thé: kinh nguyét gan xuat hién phai dich tiét &m dao gidm st dan va mat di.
Thoi diém nay chi con lai mau trang duc cung véi dinh.

e Trudc ky kinh nguyét: khi hw sinh ra nhiéu hon, 1y do la vi ndi tiét t6 dang thay déi. Chat nhay
tai khu vuc da con nang cao bat budc lién can thoi diém nay phu nit c6 thé cdm nhén duoc qué
trinh &m wét, khong dé chiu & vung kin. Mau dich sé trd thanh nga vang nguy hiém nhét 1a béc
mui hon thong thuong.

Néu xuat hién nhiing hién twong thi du phia trén thi phu nit tdn géc chang hé lo ldng do day chi 1a
bi€u hién sinh sdn binh thwong ma thoéi. Mac du vay can phai luu tdm ciing nhw phat hién duoc qua
trinh khac nhau gitta huyét trang cling nhw cac binh ly lién quan.

Cua em day

phong kham théi ha c6 tot khong

tw van phu khoa qua dién thoai

chi phi kham phu khoa & ha néi

chi phi chira bénh lau

phau thuét tri h6éi ndch hét bao nhiéu tién

hut thai co dau khong

khadm bénh xa hdi & dau tot nhat

xét nghiém giang mai & dau
ddu hiéu cta sui mao ga & nam
ddu hiéu bénh sui mao ga

tri sui mao ga ¢ nir

dau hiéu mac bénh xa hoi

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien

xét nghiém bénh x& ho6i bao nhiéu tién
dau tinh hoan kham ¢ dau

kham bao quy dau

thai 1 thang tudi

tri bénh lau

chita viém 10 tuyén cé tir cung & dau tot
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chi phi dét viém 16 tuyén cé tir cung

Nhu 1a nhw viéc huyét trang mau trang sap ky "dén dé6" hinh thanh nhung lai c6 mau sac la thuong,
dac trung 1a mui héi khé chiu thi siéu cé thé la dau hiéu cta bénh 1y san phu khoa. Néu truong hop
nay dién ra thuong xuyén thi ching ta nén luu tdm cling nhw di khdm sém nhét cé thé dé phong
tranh céc can bénh bién chimg c6 kha nang dién ra trong tuong lai.

Nhimng biéu hién khac cia cong doan trudc "rung rau"

Ngoai trir viéc dich tiét &m dao xuat rong rai, day dac truwéc ngay hanh kinh thi cac dau hiéu khéc
cling lam cho nhiéu dan ba budc phai dau dén. Nhw la nhw 1a sau:

Chi em phu nir bi thay déi tiéu hoa: P4 cling chinh 14 triéu ching clia mot sé it nguoi trude ky kinh
nhw dau bung, chudt rat, day hoi, day bung,...

e Cam xuc gap phai gian doan dé la vuon 1én la cau gian, kho tinh cling nhw khac thuong hon so
s¢ hitu thuong hom.
 Nhot bat d4u tién “ghé tham” nhiéu hon, da sam di tuy theo thé trang moi nguoi bénh.
» Conguc vuon 1én la cang cimg cung voi cam giac dau hon, vung that lung khong khé mac phai
moi.
NGi nhot 1a biéu hién thuong gap truéc qua trinh "rung rau"
Khi hu tao thanh khéng phai la 1 hién twong bénh déng lo ngai, tuy vay Viéc dé con phu thudc vao
dac diém va hién twong khi hw clia moéi nguoi bénh. Tét nhat la dich &m dao ludn thi c6 mau trang

duc, nhay va khong c6 mui. Nguoc lai néu phu nit tao thanh céc triéu chimg khéc la thuong thi budc
phai dé y cling nhw kham chita sém nhat co thé.

Dich tiét &m dao qua cac qué trinh nhw la nang noan, tring rung la vinh vién khong giéng nhau.

Mong rang sau céac hiéu biét hitu ich da timg néu, dan ba thi cé thé tich lu§ dwoc phé bién diéu hon
trong viéc xem xét cling vi du bao vé sirc khoé sinh duc cua chinh minh.

phong khdm théi ha c6 tot khong

xét nghiém hiv mién phi & dau
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