Chira ngoai da con c6 nguy hiém khong?
Céach diéu tri thé nao

c6 chlra ngoai trir da con 1a 1 tinh trang thai k¥ anh huéng dién ra thoi gian trimg duoc mang bau
khong lam cho t6 trong da con ma 16n manh tai vi tri khong giong. Thai ngoai trir da con chua thé lon
manh binh thuong cling nhw ¢6 khd nang dan dén nhimg anh hudng siéu tram trong giap sic khoe
ba me. Trong bai viét nay, ddu hiéu c6 chira ngoai trir da con ciing nhuw tw van noi niém cé chtra
ngoai trir da con thi ¢é anh hudéng khong?

co chtra ngoai trwr da con la gi? nguyén nhan c6 chura ngoai
trir da con

c6 chtra ngoai trir da con hodc thai ngoai trir da con la tinh trang phoi thai duéi thoi gian dwgc mang
bau lén manh tai bén ngoai trir da con. Vi tri ¢ chira ngoai trir da con phé bién dac biét tai 6ng dan
tring tuy nhién ciing thi c6 thoi gian la budng trimg, c6 da con hodc khoang bung. Nhing co quan
khong phai da con nay khong ¢6 nhiém vu chita cling nhw nuéi duéng bao thai bat budc cé chira
ngoai trir da con la 1 tinh trang y té thuc qud trinh anh huong.

¢6 kha nang nhac dén nhitng nguyén nhéan cht yéu dan dén co chira ngoai trir da con nhu:

e viém nhiém 6ng dan tring hoac ton thwong 6ng dan tring duoc giup la nguyén nhan phd bién
nhat. 6ng dan tring mac phai viém nhiém hoac tén thwong gay ra hep 6ng dan tring cling nhuw
phoi thai chwa thé di chuyén 1én trong da con 1 phwong phap binh thuong.

e mat can bang ndi bai tiét t6 phu nir anh huwong truc tiép dén nhiém vu cta 6ng dan tring, anh
huong dén dang di cua phdi thai cling gay ra ¢ chita ngoai trir da con.

e cé4c chi em dudi thoi gian tuan theo gidi phdu bung, gidi phdu ving chdu, mac phai viém nhiém
vung chau cling c6 kha nang la nguyén nhan.

e céc chi em tung cd chira ngoai trir da con trude dy, tung mang bau trong 6ng nghiém, cac chi
em hut thudc 14 (ca chi dong lan mac phai dong), dung nhiing phwong phap tranh thai... cling
¢ nguy co c6 chtra ngoai trir da con cao hon nhiing cac chi em khong giong.
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dau hiéu phat hién cé chwra ngoai trir da con bat budc chu y

Trudce thoi gian tw van noi niém cé chita ngoai trir da con thi ¢6 nguy hai gi, ching ta sé cung nghién
ctu nhimg dau hiéu cé bau ngoai trir da con bat budc chi y. Viéc phéat hién sém dau hiéu cé chira
ngoai trir da con sé gidm thiéu duwoc dnh hudng dén stc khde cac chi em. Tuy nhién tai giai doan ban
dau, nhitmg dau hiéu c6 bau ngoai trir da con thuong kha nhat nhat. Ba me c6 kha nang bat gap
nhiing tinh trang nhu:
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e dau dom bung, dac biét dau don 1 bén sé hitu nhiing mc d6 tir nhe dén nang tuy nhién khong
giam di theo thoi gian ma dau dén téng lén.

e c6 bé ba me mac phai ra huyét khac thuong, c6 kha nang ra it hodc phé bién, huyét thuong
mau nau tham.

 ba me van bat gap nhiing ddu hiéu trong thai ky binh thuwong nhw: nguoi phién toai, mét non,
dau tic nguc.

thoi gian c6 chira ngoai trir da con phét trién, céc chi em thi cé nhitng ddu hiéu tram trong hon nhu:
dau dén quan quai tai vung chéu cling nhw vai, chéng mat, ha huyét 4p, chodng ngat, toat mo hoi
lanh, da tai nhot, tim dap sém, nhip thd gap. Vi nhw thoi gian hinh thanh dau hiéu ndng, nguoi bénh
khong nén chira tri sém cé kha nang mac phai tac dong sitc khoe.

]

cé chita ngoai trir da con thi c¢é nguy hai gi la néi niém cta phé bién nguoi
c0 chwra ngoai trw da con thi cé anh huwong khong?

Thai ngoai trir da con thi cé sinh dwoc khong? Thai ting 16n manh tai vi tri khong giéng bén ngoai
trir da con sé chua thé di chuyén xuéng lai da con nham lén manh tiép. Trong tinh hudéng nay, thai
thuong 16n manh tai 6ng dan tring, 6 bung hoac c6 da con. Do vay, c6 chira ngoai trir da con 1a 1
tinh trang y t&€ anh hudng tiém tang phé bién méi nguy co sé hitu sic khde nguoi bénh nhu:

e Thai ngoai trir da con mac phai v&: ddu hiéu thai ngoai trir da con tw tiéu hodc mac phai tan vo
la ra huyét c6 bé khac thuong, dau don quan quai vung chéu, va mo hoi, da xanh rét téi nhot,
khat nuwdc, chan tay bun run, hut kha, tut huyét ap, choang ngat vi kiét luc. Thai ngoai trir da
con may tuan thi vo? binh thuong, thai ngoai trir da con thuong sé tan v thoi gian thai khong
thiéu 8 tuan, thoi gian nay kich thwéc tai thai 1on manh to hon.

e tan vor 6ng dan tring duwoc xem la anh huéng anh huwéng nhat cta c6 chira ngoai trir da con.
ong dan tring mac phai tan vé gay ra ra huyét 1én khoang bung. Ba me sé mac phai phién toai
quan quai cling nhu sttc khde mac phai tac dong vi nhw khong nén can thiép som.

* nhiing ton thuwong tai 6ng dan trimg vi cé chira ngoai trir da con cé kha nang gidm thiéu kha
nang mang bau tai cdc chi em trong nhing 1an c6 bau dudi. dac biét nhiing tén thwong dit
diém c6 kha nang gay ra bénh vo sinh.

* nhiing cac chi em ting cé chtra ngoai trir da con ¢ nguy co tai phat dai trong nhitng lan cé
bau sau do.

c6 chwra ngoai trir da con chira tri thé nao?

c6 chtra ngoai trir da con thi c6 nguy hai gi dén day thi c6 1é Cac ban tung ro rét. Vay chita tri thai
ngoai trir da con nhw thé nao? Tuy thoi gian phat hién c6 chita ngoai trir da con, tinh trang sic khoe
cla ba me, mic d6 to cua bao thai, bac sy sé chi dinh phwong phép chita tri thich hop.

phuong phép chira tri noi khoa véi thuéc Methotrexate cling thuwong dwgc chi dinh thoi gian ba me cé
chtra ngoai trir da con khong anh hudng. Thuéc nay thi cé tdc dong ngan nglra quéa trinh 16n manh
cua phoi thai ngoai trir da con, tir dy, giam nguy co tan v& 6ng dan tring.

chita tri cé chira ngoai trir da con véi gidi phdu duoc chi dinh thoi gian nguoi bénh khéng tuén theo
s& hitu thudc hoac timg hinh thanh anh hudng. Giai phau c6 kha nang gém bo phdi thai t6i ndi soi
hoac giadi phdu ma tai bung, cat 6ng dan tring... phu thudc kich thudc cla tai thai, bac sy sé y muén
giai phau ndi soi hoac giai phadu mo.



dudi chira tri, nguoi bénh bat budc duoc theo déi sat sao nham gitr gin phoi thai dwoc cai bo hoan
toan cling nhw khong dién ra thém bat ky anh huwong nao khong giong. Nguoi bénh dwoc chi dinh
nghi ngoi, theo doi tai bénh vién. Vét giai phau bat budc duoc vé sinh, gitip d& dung phuong phép
nham tranh nhiém khuén. Nguoi bénh sé dung thudc khang sinh, thuéc gidm dau dén theo chi dinh
cla béc sy.

vi nhu thi c6 bat ky ddu hiéu khéc thuong nao nhu ra huyét phé bién, dau dém bung quan quai, sung
vét giai phdu, sot dai, ngudi bénh bat budc thong tin lién dén béc sy. Ché d6 &n udng toan bo sé giup
nguoi bénh lién phuc héi dudi gidi phdu. Nguoi bénh ciing van duoc tw van vé ké hoach cé bau gitp
lan tiép theo cling nhw phwong phap ngan nglra c6 chira ngoai trir da con tai phat.

bat ky cac chi em nao cling c6 kha nang mac phai c6 chira ngoai trir da con tuy nhién nguy co sé cao
hon tai nhitng nguoi thi cé tién str. Do vay, vi nhu trudc day tung c6 chita ngoai trir da con, cac chi
em bat budc thi ¢ tw van cla béc sy lién tir thoi gian 1én ké hoach cd bau. Co chira ngoai trir da con
thi ¢6 anh huong khong? Day thuc qua trinh la 1 tinh trang y té anh huong cé kha ndang anh hudéng
dén sitc khée sinh san cta céac chi em vé 1au dai dac biét tdc dong dén sic khde cua ho. Viéc phat
hién sém nhitng dau hiéu, can thiép y té€ som sé gitp gidm nguy co bat gap anh huong tram trong.



