13 bénh phu khoa thuwong gap o phu nir va
cach phong ngura

90% chi em Viét ban nam trong do tudi c6 con bi cadc bénh phu khoa, tuyét nhién s6 ca mac méi gia
tdng moi nam. Néu khong nén xét nghiém va tri kip thoi c6 nguy co gay nén céc tai bién nghiém
trong vé sic khoe c6 con cling nhw giam sut uy tin séng cia nguoi phu nit.

Bénh phu khoa la gi ?

Bénh phu khoa la nhiing bénh ly méi lién quan téi b phén sinh san cta co thé chi em phu nit, gom
am ho, A&m ho, c6 t&r cung, budng trimg, voi tring... khéng chi de doa truc tiép dén stc khde, céc cau
hdi bénh phu khoa gay khién cho cudc séng cua phai dep thém khé s& do cdm nhén khoéng dé chiu
noi vung kin, ngai gan giii v6i ban trai va mac cam trong doi séng.

Theo khuyén céo cta doanh nghiép y hoc Thé giéi ( WHO ) chi em can phai di kham phu khoa thuong
xuyén tlr 6 thang-1 nam/lan. Nhung ma tai nwéc ta 16i sinh hoat di thdm khdm phu khoa cta phu nit
la twong d6i it cung véi phai phu nit chi dén gap bac si khi mot s dau hiéu nhéan biét bénh da tung
tré nang.

“Chi em can luu y, viéc tham kham phu khoa dinh ky giup cho nhén thay kip thoi mot s6 dau hiéu
nhén biét bénh phu khoa binh thuwong nhw bénh viém nhiém am dao, cédc bénh vé u xo da con, u nang
buong trimg... hay cac truong hop ung thu phu khoa thoi ky kip thoi, Tir d6 giup gia tang tin cdy diéu
tri”, bac si chuyén khoa Quy Khoa cho rang.

11 bénh phu khoa hay bat gap tai nir giéi

Thuong thi, hau hét chi em phu nit sé c¢é vong kinh déu. Do d6 , néu nhw chi em c6 kinh nguyét
khong déu, ky kinh kéo dai hoac va chdy mau kinh nhiéu hon thuong thi cadn phai nén di kiém tra
som. Dong thoi, mot sé triéu ching nhw dau buét cho kin, dich &m dao khong binh thuong, "c6 bé" ¢
mui... cling la biéu hién cia bénh phu khoa nit gi6i nén luu y.

Mot. Viém sinh duc

Bénh viém nhiém &m dao, &m dao la ching bénh twong d6i thuong gap tai phai dep trong lita tudi
sinh sdn. Tac nhan bdi sw mat can bang moi truong virus phia bén trong "c6 bé", nhimng vi rut chua
c6 loi phat trién cung véi gy nén nhiing chimg bénh nhiém trung. Ngoai ra, nhiing 16i séng trong
cudc song thuong ngay cé kha nang cai thién bénh ly viém nhiém nhw lam sach khu vuc kin khong
dung phuong phép ( khong it phu nit ¢6 16i song ngadm hoac rira khu vuc kin tir hwéng nguoc dang
sau ra dang truge, Viéc do vo tinh khién vi rat ¢6 san tir hdu mon tham nhép vao cho kin )...

hién twong rong kinh

cach chtra khi hw mau nau

diéu tri khi hw mau xanh

viém c6 tir cung va cdch diéu tri

rong kinh
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diéu tri khi hw mau trang sita

cach chtra khi hv ¢6 mui hoi

va mang trinh bao nhiéu tién
bénh vién khdm budi téi
kham hiém mudén & dau

dau tinh hoan kham & dau

chi phi chita bénh xuét tinh sém

chita bénh liét dwong & dau

phéau thuét cat tuyén mo hoi nach

di dai tién ra mau kham ¢ dau

cach lam co bui tri ngoai

phau thuat ro hdu moén hét bao nhiéu tién
gid tién chita bénh lau

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien

xét nghiém bénh xa hoi bao nhiéu tién

bénh mun rop sinh duc

chi phi chira mun rop sinh duc

Pha4 thai 6 tuan tudi

D&u hiéu viém bd phén sinh duc rdé rang cu thé gom cé :

e Dich tiét &m dao ra rat nhiéu, c6 mau vang, xanh va thdy mui bat thuong;
e "cO bé" thady mui, nglta bong rat cling nhw cam giac dau, c6 kha nang c6 mun bat thuong;
» Dau ddn vung kin khi quan hé, ngita ngay bong rat lic di giai.

2. Phi dai tu cung

DAy la loai khéi u thuong thay tai tr cung, phan da la khoi tinh cung véi hay bat gap & chi em tir
35-50 tudi hay tré hon. Vi tri u xo tit cung c¢6 nguy co & dud¢i thanh mac, trong co hay dudi niém mac,
kich thuéc khéc biét nhau. Ty vao vi tri va kich thudc cé thé c6 dau hiéu khac biét nhau : u xo' 14n
truy cép long da con c6 nguy co dan dén xuat huyét bat thwong dan tdi tinh trang rong kinh, rong
huyét, hodc u xo to c¢é thé chén ép nhiing bd phén 14n can nhw bang quang, truc trang dan téi tiéu
son, ti€u khong dé, tdo bén ...

Dong thoi , mot s6 phi dai da con cé kha nang tang nguy co vo sinh, sdy thai hodc ngoi thai bat
thuong...
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U xo da con l1a u buéu hay gap tai nit trong do tudi c6 con.
Triéu ching ro rang :

« Kinh nguyét bi réi loan, méau kinh ra rat nhiéu, ra mau bat thuong...;
bau dém bung dudi;

Huyét trang ra nhiéu;

Bénh tiéu nhiéu lan 1an;

e Téao bén;

e Cam giac dau cung véi c6 xuat huyét lic "yéu" tinh duc.

3. U nang buong tring

U nang budng tring la mot u buéu xuat phét tir budng trimg cé chua dich 10ng hodc dac hoac hon
hop. U nang buéng trimg cé thé 1a nang cong dung hodc u nang thuc thé. Nang tdc dung thuong hay
thuong sé tw tan bién con u nang budng tring thuc thé la u buéu cé nguy co tién trién am tham, lic
kich thudc khéi u to c6 khéd ndng dé nén nhimmg tang cén ké gay ra nguy hiém danh cho stc khde.

Bi€u hién r6 rang :

e Cam giac nang né, cang tic tai cho bung dudi;

e Viém vung xuwong chau, dau lung;

Viéc di WC cling nhw di déi bat gap cac kho khan khan;
Dau lic gan giii d6i voi ban tinh;

Sut can khong ro6 nguyén nhan;

bau doén trong chu ky kinh;

» Ra méau am dao bat thuong...

4. Viém hé tuyén cé tir cung

Déy la mot trong nhimg bénh tr cung thuong bat gap & nit gidi trong do tudi sinh con. Viém hd tuyén
c6 da con hinh thanh béi nhimg té bao tuyén & trong 6ng c6 da con phia duéi 1op té€ bao phat trién ra
phia ngoai, gay nén tinh trang tang tiét dich tiét &m dao. Vi vay, nhiing vi khuan c6 hai dé thuc hién
xam nhap vao dan téi viém nhiém

D4u hiéu cu thé :

 Huyét trang ra nhiéu bat thuong, c6 mau xanh hodc vang, boc mui khéng dé chiu & khu vuc
kin. Chi em phu nit khong chi c6 cam giac dau & vung kin ma con cam giac dau tai vung bung
dudi, dau d6n tai that lung, cdm thay mét mai,
e Dai rat, di tiéu nhiéu lan;
* Réi loan kinh nguyét.
5. Polyp c6 da con
Day la céc khéi u tién trién trén c6 tlt cung c6 kich c& tlr vai mm dén vai cm. Polyp c6 da con thuong
c6 cudng cling nhw dé chdy mau lic s¢ dang nhéap , khoi dac tinh, khong nguy hiém cung véi it khi
anh hudng téi van dé mang bau cling nhu sinh chéau vé sau. Tuy vay, c6 mot so it truong hop, polyp
¢ tir cung c6 kha nang tién trién thanh ung thuw.

D4u hiéu nhén biét cu thé :

e Ra mau am ho bat thuong, thuong hay chay mau bat thuong sau khi "yéu", ra ldc thut rira &m



dao, chdy mau giira chu ky kinh hay sau man kinh;
 Tang dich tiét am dao;

6. Ung thw cé6 da con

Ung thu ¢6 tit cung la bdi mot s6 t& bao & ¢ tir cung tang sinh cung véi tién trién vuot qué muc tu
chti ctia co thé. Mot s6 té bao mdi nay phét trién nhanh chéng cé thé x&m 14n va lan tran nhitng bd
phéan céan ké bén ngoai c6 t cung.

Hau hét can nguyén gay ung thw ¢d ti cung la vi nhiém trung papillomavirus ( HPV ). Hién nay c6
nhiéu kiéu HPV duoc nhén biét ra, trong d6 mdt s6 loai virus HPV c6 nguy co cao nhw chung 16, 18,
6, 11... c6 kha nang dan dén céc bénh nhw ung thw hdu mon, ung thw cé da con, ung thu "cd bé"
cling nhu "cau bé", ung thw hau hong, mun tring cé sinh duc...

Triéu chimg cu thé :

* Ra dich hodc chay méau bat thuong & khu vuc kin;

e Viém vung chau, dau dén lung;

e Sung phu chan;

« Di dai bat thuong;

e Lic ung thu timg lan dén mot s6 b phan khac hoac cac hach bach huyét, u buéu cé thé dé nén
cung véi lam cho nguy hiém dén nhitng co quan dé, chang han nhu u buéu sé deé 1én, dé nén
bang quang va lam tac mao mach.

7. Lac ndi mac da con

Lac ndi mac da con la tinh hinh dién ra lic nhing té bao ndi mac & tir cung duoc tim thay & & ngoai
da con cta nir gi6i. Bénh thuwong gay dau danh cho chi em phu nit lic ¢ vong kinh va c¢6 kha néang
gay ra bénh v sinh béi lam tén thuong voi dan tring cung véi budng trimg gay tré ngai nhu dong
voi dan trimg va nguy hiém sw xuat noan.

D4&u hiéu nhan biét cu thé :

 Cac con viém vung xwong chau xudt hién Trong lic nguoi phu nit "dén dd", tan suat con dau sé
tang theo khoang thoi gian, st dung thudc giam st dau cling khong bét triéu ching;

 Lung cung véi ch6 bung thuong xuyén dau dén moi;

e Dau lic "lam chuyén ay" tinh duc;

* Dau ngay ca khi di ngoai, di tiéu Trong lic hanh kinh;

e Nguoi bi bénh mét mdi, mat can bang vé tiéu hod, hay bi tiéu chay, dai tién kho, day hoi hay
budn non, tuyét nhién cac dau hiéu nay xuat hién khéng it lic hanh kinh;

8. Thay d6i san chau

Bénh ly san chau la can bénh kha phé bién tai chi em déa trai qua viéc c6 bau, sinh nd, nguoi thiéu
hut noi tiét tai thoi ky hét kinh va tién tat kinh. R6i loan san chéu dién ra khi co thé phai don nhén
sitc nang luc mang bau, ap luc gidn nd cua cudc sinh khién cong dung co san chau van dong kém
hitu hiéu ngay tur trong thoi ky thai nghén cho dén sau sinh.

Bi€u hién cu thé :
* Réi loan tiéu tién : bénh nhan hay bat gap mot s6 van dé nhw sén ti€u, bénh ti€u nhiéu lan,

tiéu khong hét, kho khan ti€u hoac tiéu vé dém;
« Thay d6i di dai tién, bénh nhan thuong hay di cau cé son phén, tdo bon, dau dén hadu mon khi



mac di cau, di ngoai nhiéu lan...
* Bién d6i sinh hoat tinh duc : gidn rong "c6 bé", quan hé khong c6 hoac suy giam cam thay, hay
dau lam khong giao hop duoc.

9. Buong trung da nang

Day la moét can bénh phu khoa méi quan hé dén bién d6i hé thong céc bd phan ndi tiét, thay déi cung
voi tAm sinh ly. Co thé méc budng tring da nang khéng chi d6i mat d6i véi nguy co suy giam kha
nang c6 con cling nhw tdng nguy co bi nhitng can bénh tram trong khac biét. Bénh c6 kha nang dan
t6i nhiéu nguy hiém 1én budng trimg khién cho chu ky réi loan kinh nguyét, bién déi ban noan, tang
nong cap do noi tiét t6 nam, gay nén tré thanh nhiéu nang nho tai bén trong budng tring.

Biéu hién r6 rang :

« Kinh nguyét khong déu : bénh nhan c¢é kha nang mac mét "rung rau" trong nhiéu thang lién vi
qué trinh rung tring thay truc trac, niém mac ttr cung khong bong ra hang thang;

* Long téc phét trién, cé tinh trang rdm 16ng : Hon 70% phai dep méac chimg bénh budng tring
da nang gap tinh hinh nay. Bén canh d6, nhiing it nguoi bi bénh gdp phai hién twong Bén canh
d6 la bénh toc rung, hoéi dau, nang toc yéu... Diéu d6 xuat phat tir qua trinh tang cao cua mot
s6 hormone ban nam trong co thé;

» Béo phij;

e Da mat tdng tiét dau, thdy nhiéu mun dau den va da sam hon;

» Tam trang bién doi that thuong, hang ngay thay lo lang, lo au;

e Dau, tic cling nhw kho chiu rat nhiéu & khoang chau.

10. Tac voi trimg

Tac voi trimg la can bénh phu khoa phé bién, la can nguyén chinh lam cho ty 1& bénh v6 sinh phai
dep khong ngumg gia tang. Theo tim hiéu liéu c6 dén 40% ty 1& phu nit bi bénh vo sinh - hiém muon,
mang thai phia ngoai t& cung dén tir nguyén nhén tac voi trimg cung véi viém 6ng dan tring.

Triéu chimg cu thé :

e Cam giac dau vung bung : nguoi bénh c6 cam giac dau bung, cam giac dau vung that lung,
bung chuéng sung 1én kém theo mét s6 triéu chimg vé mét can bang di tiéu nhu ti€u gap, ti€u
lién tuc;

e Hanh kinh khong déu;

o Khi hw ra rat nhiéu gy nén am wét, khong kho viém nhiém, dau dén cung véi khong dé chiu
khi "1am tran" tinh duc, mét madi, mat can bang tac dung tiéu hoa;

« Kinh nguyét khong déu.

11. Bénh truyén nhiém qua nhiimng duwong tinh duc

Hoac trong tiéng anh con goi la Sexually transmitted diseases - STDs. Bénh hinh thanh tu sy 1ay
truyén mot s6 virus, vi rit, ndm, ky sinh trung tir co thé nay qua ngudi khong giong thong qua nhiing
con duong quan hé tinh duc khéng an toan.

M6t s6 bénh lay truyén qua nhitng dwong tinh duc thuong bat gap nhw giang mai, bénh lau, sui mao
ga...



Phong chong cac bénh phu khoa nguy hai

Theo béc si Ngan, c6 1 thuc té la khong it chi em c6 tam ly thiéu tw tin lic bi bénh phu khoa nén tri
hoén xét nghiém, chi lic bénh chuyén téi thoi ki nang né méi téi vién khién van dé chira sé dat cung
voi mat khong it thoi diém. Bénh nhiém trung phu khoa t&n géc c6 thé chita d6i v6i thudc, song Néu
chi em khong di tham kham sém khi dau hiéu & thoi ky méi thay, bénh c6 nguy co c6 mot sé bién
chimg trd nang né. Vi vay, phu nit hay tw bdo vé minh dé phong tranh nguy co anh hudng sitc khoe tir
chting bénh phu khoa.

D€ ngan nglra nhitng bénh phu khoa nit gi¢i nén cha y tir ché d6 an uéng, thdi quen sinh hoat cung
v6i dudng chat. Nhing bién phap phong tranh bénh phu khoa hiéu qua nhw: (2)

"lam chuyén ay" tinh duc an toan, lanh manh

Viéc "lam chuyén &y" tinh duc an toan giup phong nglra truyén nhiém nhiing bénh qua dwong tinh
duc. Lay bao cao su lic quan hé la phuong phap hiéu qua vira c6 cong dung phong tranh thai, vira
phong chong mot s6 bénh 14y truyén qua con duong tinh duc. Ngoai ra nén chi y rira ray sach sé cho
kin trudc va sau khi "1am tran". Tuan theo chinh séch 1 ba xd, mot 6ng xa, khong "lam chuyén ay"
qua tho bao hodc ¢ mot s6 "lam chuyén ay" ngoai luéng sé suy gidm nguy co truyén bénh.

Lam sach vung kin dung giai phap

Viéc lam sach vung kin déng nhiém vu cuc ky cap thiét véi sitc khoe sinh con cta phu nit. Mot sO luu
y vé lam sach khu vuc kin nhitng chi em phu ntt can luu y nhu

e Rira sach nach rtra cling nhu thay thé quan chip thuong xuyén, c¢é kha nang vé sinh tu ttr &m ho
vOi nudc sach sau mai luc di di giai hay di WC. Nhung ma han ché rira khu vuc kin hang ngay
han ché dé bi kho, khong tiét dich va kho khan khi "1am tran".

 Han ché co rira su, han ché ngam c6 bé & trong nudéc 1au, tién hanh thao tac vé sinh tir trude
ra sau ,tranh thao tac nguoc vo tinh lam cho vi khuén c6 san tai hdu mon truc trang xam nhap
truy cap co6 bé.

o Khong st dung xa bong hay mot s6 chat tdy rira manh dé rira ray ché kin do khong kho khién
cho mét can bang cdp do &m vung kin, Bén canh d6 viéc dung céc chét rira rdy khong thich
hop v6 tinh diét trir nhitng loi khuén va tao co hoi danh cho nhiing vi rit c6 hai phat trién.

e Néu ma trong ky "rung rau" can phai thay bang vé sinh thuong xuyén, toi da 4 gio/lan lic dang
phia bén trong chu ky, Pong thoi quan 16t cling nén duoc thay thé lién tiép.

Ché do sinh hoat, hoat dong khoa hoc

1 kh&u phan an uéng va van dong hop 1y c6 kha nang phong tranh hitu hiéu kha nang mac bénh phu
khoa. Ban c6 nguy co bé sung cho nguoi cac thuc phdm c6 toan b dudng chat, han ché dung céc
chat kich thich gay ra tac dong xau tdi sitc khoe minh va sitc khde tat ca nguoi 1an can. Dong thoi rén
luyén théi quen ngu sém, ngu da giac va luyén tap thé thao hang ngay.

Kham phu khoa déu dan

Hay xem viéc kham bénh phu khoa déu dan la 1 16i sinh hoat can cé trong doi song ctia ban. Gat bo
tdm sinh 1y tu ti lac kiém tra tranh dé bénh phét trién nang de doa dén stc khoe. Phu nir khi bat dau
c6 giao hop hoac nir gidi doc than chua ting c6 "lam tran" tinh duc cling nén di kham béc si thuong
xuyén dé nhan biét moét s6 ching bénh ché &m dao , &m dao cung véi ching bénh & t& cung, budng
tring.



Hién nay viéc tham khédm phu khoa rat tién trién, nir gi¢i c6 thé tim dén nhing phong kham chuyén
khoa c6 trung tam san phu khoa chét lwong, véi bac si day dan kinh nghiém nhw Trung tdm San Phu
khoa BVDK Tam Anh. Van dé tham kham phu khoa riéng Trung wong, cung cap danh cho phai dep
nhing dich vu két ludn chuén x4c, tri chuyén sau ciing nhu toan dién.

buoc dau Trung wong xay dung co s¢ vat chat khang trang, tu hoi doi ngii y chuyén gia la cac bac si
chu yéu trong linh vyc san phu khoa & Viét phai manh, sé hitu d6i ngi may méc hién dai nhat thé
gidi... Trung tdm San Phu khoa phong kham chuyén khoa Tam Anh cép nhéat cung véi 4p dung nhiing
ki thuat hién dai nhat trong tdm khodng soét, chan doén cung véi diéu tri cac ching bénh phu khoa
nhu :

e Phau thuét ndi soi chita nhitng cédn bénh phu khoa : phi dai da con, lac néi mac, u nang budng
trimg, budng tring da nang...

e Xét nghiém phan hoéi chitc nang san chéu; diéu tri bang thudc, vat 1y chita tri liéu, tha thuét
diéu tri chimg bénh san chau.

» Khodng soéat ung thuw phu khoa : ung thw ¢6 tit cung, ung thw nhii hoa, ung thw &m ho, ung thu
buong tring...

e Tiéu phau tham My lam hep, khién dep am dao, phdu thuit dé thdm Hoa Ky, 1a seo...

e Tra 10i dv dinh hda gia dinh, stc khde c6 con theo lira tudi, tién méan kinh, tat kinh.

e Thém vao d6, Trung tdm San Phu khoa con lién két chat ché cung rat nhiéu chuyén khoa
khong giong trong bénh vién nhu Trung tam giup stc sinh con, khoa Nhi, Trung tam So sinh, ...
gitp cho chita toan dién, hiéu qua cho nhitng truong hop nhiém bénh 1y phic tap.

Bénh phu khoa Néu chd nén phét hién sém va chita kip thoi sé nguy hiém khéng nhé dén stc khoe
sinh con. La phu nit can chu dong di tham kham phu khoa nhé nhét 1 1an trong nam, Ngoai ra voi
nhiing truong hop c6 tién st mac bénh phu khoa lic truwdc can kham 6 thang/lan.



