Polyp twr cung la gi? Nhitng van dé can biét ve
polyp tur cung

Polyp da con 1a 1 bénh khéi tinh c6 khd nang nguy hai t6i ca cc chi em trong tudi c6 con cung voi
sau hét kinh. Mac du polyp noi mac tt cung khé phé bién s& hitu biéu hién ra huyét bat thuong thoi
gian dén dé tuy vay bénh nay cé thé duoc tri an toan va loi ich t6t bang cach phau thuét bat chap ndi
soi. Bai viét dudi phan ph6i mot s6 hiéu biét dé ban doc van dung vé bénh 1y nay.

Tim hiéu téng quan polyp tir cung
Polyp da con la gi?

Polyp t& cung hoac con goi la polyp ndi mac da con la sy 16n manh khéac thuong dung nhiing tuyén,
m6 mut cling nhw mao mach tlr ndi mac tir cung. Binh c6 kha nang bat gap tai hau hét lira tudi
thuong gap nhéat & tudi tir 40 téi 49,5 tubi. Phan 16n cac polyp nam & day tir cung, hay mang kich c&
tir tm tir 5mm dén to bang gan nhuw khoang t& cung. Cac polyp nay bam t6i thanh da con bang mét
cudng hay chua c6 cuéng. Hinh thai néi chung bén ngoai cta polyp la cau tric nhan, hinh cau hay
hinh tru va c6 mau nau vang.

Polyp ndi mac t cung la binh ly duoc phat hién déu dan nhat trong t cung va thuong la cac thuwong
ton khoi dac diém. Polyp nodi mac tlr cung véi lién quan dén chimg khoang 50% truong hop chay
huyét t cung khac thuong ciing nhw 35% truong hop bénh vo sinh.

Dau hiéu polyp tw cung
Nhiing dau hiéu cung véi dau hiéu cua polyp da con

Polyp tlr cung hoac polyp ndi mac tir cung phan lén khong cé ddu hiéu, d6i khi chiing c6 thé dau hiéu
bang mot vai bi€u hién nhu la sau:

Qua trinh ra huyét bat thuong

Chay méau da con bat thuong la triéu chimg pho bién nhat clia polyp ndi mac ti cung. La biéu hién
xay ra tai khodng chimg 68% phéi yéu trudc cung véi dudi man kinh. Qué trinh ra huyét cé thé 1a vi
tdc nghén mé mut & trong polyp dan dén & mau mach méu cung vdi hoai t& polyp. Kich thudc, luong
cung véi chd dai phau clia polyp duong d6 1a khéng twong quan s& hitu nhitng ddu hiéu ra mau. Tinh
hinh xuat huyét khac thuong dwoc ghi nhéan cu thé nhu sau:
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Luong "dén do" tung chu ky khong déu;

Hanh kinh xuat nhiéu hay chdy mau gitta chu ky kinh;
e Chay huyét sau hét kinh.

Cham c6 thai

Thoi diém 1 cap vo chong ko st dung bat ¢t bi quyét ngtra thai nao ma van chua cé con trong 2 nam
dan dan thi day la mot bi€u hién dang dé y cho tinh hinh bénh vo sinh.

Xuat huyét c6 bé bat thuong 1a ddu hiéu phé bién nhéat ctia polyp ti cung

Anh hudng cua polyp da con véi siic khoe

Nguyét san bat thuong, tré cé bau, dac biét la bénh vo sinh la nhiig bi€u hién c6 kha nang lam doi
twong bi polyp t cung gap da dang rac réi trong sinh hoat hang ngay, dau dom, lo so vé tinh hinh
tinh mang cting d6 la kha nang mang thai.

Nguy hai cé thé gap khi mac polyp tir cung

Bénh vo6 sinh

Polyp t& cung ¢é moéi lién quan t6i vo sinh, s6 treong hop mac bénh nay & nhitng truong hop bénh vo
sinh nguyén phat la tam 30% va chung khoang 15% tai v6 sinh thi phat.
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Polyp da con cd thé gay nén bénh vo sinh 1a bdi qud trinh tac nghén co hoc khién ngan can qué trinh
van chuyén tinh dich véi cach chan éng c6 da con hay 16i téi voi dan trimg. Khong chi cé thé, polyp
c6 thé tao ra bdo hiéu viém ndi mac tir cung (twong tw vi du dung cu tir cung) lam cho ngén can cong
doan cdy phoi. Ra mau vung kin khong binh thuong cling c6 thé gay ra bénh vé sinh do suy gidm tan
suat giao phoi.

Co ché trang bi hai ma polyp cé kha nang dan dén bénh vo sinh la thong qua nhiing tdc déng sinh
hoda. Polyp noi mac da con moi lién quan téi nhiing ly do metallicoproteinase (MMP), nhiing cytokine
d6 la interferon gamma va glycodelin tang so véi ndi mac tir cung binh thuong. Mic d6 MMP tang
1én trong polyp ndi mac ti cung dan dén qué trinh mat can véi trong ndi mac t& cung, kim ham sy
khién cho t6 clia phoi. Interferon gamma mang tac dung doc hai déi véi tinh binh cling véi gay ra
kim ché sy phét trién clia phoi thai. Glycodelin c6 nghe ndi 1a sé hitu tdc dong can trd su tuong tac
gitta tinh dich cling nhw té bao tring.

Ung thw

Phan 16n céc polyp tr cung la khoi tinh tuy nhién van véi 1 s6 truong hop bé polyp da con 1a ac dac
tinh.

Thoi gian nao nén gap bac si?

Thoi diém mang bat ¢t ddu hiéu khong binh thuodng nao vé hanh kinh cung véi xac suat sinh con,
ban cén téi bat gap béc si tic khac dé duoc tro giup chan doan ciing nhw chita.

Ly do polyp da con

Ly do gay ra polyp tir cung

Co ché binh ly sinh cung v6i dién bién khi khong cta polyp ndi mac da con chua ddc trung, tuy nhién
vOi mot sO nhéi thuyét duoc dé ra moi quan hé téi nguyén do cling nhu phuong thitc hoat dong binh
sinh cla céc tén thuong nay nhw cong doan viém, thay déi s6 lwong thu thé hormone sinh duc, giai
doan chét khi khong, nguyén do di truyén cling nhu nang cao estrogen ndi sinh cung véi dung
estrogen ngoai sinh.

Thay d6i vat chat di truyén: cac tim hi€u di truyén hoc t& bao da timg Chia sé rang cac khac thuong
vé nhiém trung sac thé c6 kha nang c6 vai tro trong su vimng manh ctia polyp nodi mac da con. Polyp
nodi mac da con nay sinh béi s xép dat lai viém sac thé trong nhimg té bao mé mut. Ba bat thuong
vé di truyén té bao chu yéu moi quan hé téi bénh nay bao gom nhimg vung 6p21-22, 12q13-15 hoac
7q22.

Tamoxifen: Tamoxifen (mo6t chat cha van estrogen da con duoc dung dé chita tri ung thw niim vu tai
phéi dep trudc va sau man kinh) c6 kha nang phat trién polyp noi mac tir cung. S6 truong hop bi
polyp tr cung, ung thw néi mac t& cung tai phu nit dung Tamoxifen nhiéu hon so mang nhiing d6i
twong ko dung. Dung Tamoxifen lam gidm mc d6 ER, tang mic dd quang céo trong nhiing polyp
ngoai ra han ché mirc do chét trung hop cua té bao. Nhiing két trai nay cé kha nang gitp do giup
fake thuyét cta ho rang Tamoxifen thic day sw 16n manh cta polyp bang cach kim ham giai doan
chét theo chuong trinh.

Phuong phép hormone: phu nit sau tat kinh dung phuwong phép hormone (HRT) duoc phét hién sé
hitu s6 truong hop méac polyp ndi mac tir cung dat hon nguoi bénh ko dung. Piéu nay cé thé 1a bai su
kich thich ham mudn thuong xuyén cua ndi mac da con do estrogen.



Nong cap do hormone sinh duc nit noi sinh hoac ngoai sinh bién ching téi cong doan hinh thanh
polyp

Béo phi: Béo phi mang lién quan dén viéc nang cao cung ung estrogen ndi sinh théng qua van dé
nang cao néong mic do aromatase (enzyme chuyén doi estrogen) cho chuyén déi ndi tiét t6 androgen
trong chat béo thanh estrogen.

Giai doan viém: qua trinh hinh thanh polyp ndi mac da con c6 kha nang la két trai cua tinh trang
viém nhiém viém b6 mén tinh tai ndi mac da con. Luong té bao mast duoc sam thay tai polyp ndi mac
tr cung dai gap 7 lan so voi ndi mac tir cung thong thuwong. Té bao mast tw cha tinh trang nhiém
trung théng qua van dé chung tiét chay cac cytokine va nhiing 1y do 16n manh. Qud trinh san xuét
prostaglandin trong té bao mast & polyp nhiéu hon déng néi so mang ndi mac da con binh thuong.
Tinh hinh viém dan dén qué trinh xuét hién nhimg tinh mach méi cung véi qué trinh viing manh cta
mo.

Qua trinh chét khi khong thay thé déi: qua trinh can bang gitta hoat déng phéan bao cung véi céng

doan apoptosis duong d6 1a déng mot trach nhiém trong viéc diéu chinh sw phét trién cta ndi mac da
con binh thuong trong chu ky kinh nguyét. Mat can bang cong doan nay ciing c6 thé gay binh ly.

Kha nang polyp tr cung

Nhiing ai cé thé nhiém phai polyp tir cung?

Phéi dep du6i mén kinh ma nguoi bénh dé bi bénh ly nay.

Yéu to khién tang nguy co mac phai polyp tur cung
Céc tac nhan kha nang 16n manh polyp da con bao gom:

Dang & thoi ky tién man kinh hodc man kinh ni;

Béo phi;

e Dung Tamoxifen (mo6t dong thudc tri ung thuw va);
e Dung k¥ thuat hormone.

Phuong phap phong doan va chira tri polyp da con
Cach xét nghiém cung véi chan doan polyp tir cung
Siéu am qua nga c6 bé

Cong cu chinh dé phong doan dau tién polyp ti cung la rat &m qua vung kin (TVUS). Polyp ndi mac
da con hinh thanh sau ki€u thuong t6n tdng 4m s& hitu dang vién thuong xuyén. Tuy vay, cac phét
hién nay khong hiéu qua cho polyp do hon co tron (u x0) ddc biét la nhitng loai dwéi niém mac ciing
c6 thé c6 nhimg ban chéat giong.

Hinh anh xem xét t6t nhat la 1én ngay thit 10 clia chu ky kinh nguyét, thoi diém ndi mac t cung
mong nhat, dé giam thiéu dwong dac tinh kém chat lwong cung véi 4m dac tinh fake két qua. TVUS
mang muc do nhay duoc bdo cao la 19 - 96%, mitc do hitu hiéu la 53 - 100%, gia chita tri dw doan
duong dac diém (PPV) la 75 - 100% va gi4 diéu tri dw bdo &m dac tinh (NPV) la 87 - 97% dé chén
doan polyp ndi mac tir cung. TVUS duoc gitp la dai dién cho 1 céch ti€p can trudc tién tai nhiing



binh da con, tuy vay soi ttr cung duong nhu dem lai chi phi diéu tri phong doédn uy tin tot hon cho céc
binh da con dé cap chung ciing nhw polyp da con dé cap riéng biét.

R4t am bom nudc budng da con

Céc khoa hoc vién sé dat 1 6ng mong goi la 6ng thong vao bén trong am ho cling nhw tiém nudc
muodi tinh dén t cung. Chat 16ng khién cho mé rong dung tich bén trong long tr cung va gitp phép
rat &m roé rang hon.

No6i soi budng tir cung
Vira 1a mot bi quyét chan doan vira ¢ thé thuc hién cat pha hoac sinh thiét polyp (néu can).

Néi soi da con cho nhom thay rd t6n thuwong bén canh d6 c¢é kha nang tuén thu sinh thiét hay mé
polyp

Sinh thiét noi mac da con

Dudi thoi gian phau thuat polyp qua ndi soi da con, nhitng mau binh 1y phdm duoc xin chao di dai
phau binh dé nhén xét mo6 hoc cung véi xéc suat ac tinh clia polyp. Phan nhiéu polyp ndi mac t cung
la noi mac da con chua trudéng thanh, ko tuan theo véi cdc ham muén noi tiét t6. Nhitng polyp noi
mac tr cung nay mang biéu hién tang san trong da s6 céc giai doan cta nhimg ngay kinh nguyét
cung voi ko bong chay vao khi c6 kinh.

Cach diéu tri polyp da con
Bang thuéc

Véi cac bénh nhan chua c6 biéu hién ciing nhw nguy co ré, polyp ndi mac t cung cé kha nang theo
doi thém ma khong phai can thiép gi boi nhiing polyp ndi mac ti cung cé kha nang thodi lui 1 cach
khi khong. Trong 1 chay tht, s& hitu khoang 29% polyp ndi mac da con tw khoi duéi mot nam tai
bénh nhén tién mén kinh.

Progestin cling nhw chat chll van hormone giai tda gonadotropin gitip kiém soat nong d6 hormone.
Chung cd thé thu bé polyp cling nhw lam gidm nhimmg triéu chimg nhw chdy huyét c6 bé, tuy nhién
nhiing triéu chimg hay téi phat thoi gian ban ngung dung thudc.

V6i nhitng bénh nhan gap phai thiéu mau vi chay huyét tt cung khong binh thuong, hay can ndi van
dé b6 sung sat thuong nhat.

Ngoai khoa

Phau thuét polyp ndi soi da con duoc coi 1a phwong phdp chita tri tiéu chuén cho polyp ndi mac da
con. Polyp c6 thé méi quan hé dén binh ndi mac tir cung khong giéng, bdi thé ca polyp ciing nhw ni
mac ké bén nén duoc nhan xét vé mat mo6 hoc. Mot nghién cttu héi citu duoc lam theo dé xac dinh lic
hop ly phAu thu&t mé polyp ma ko t&u thay ty 1& c dac tinh nao trén kia cdc mau mo hoc timg chén
doén rang khong ro thoi gian lam theo phau thuét polyp tai phu nit khong c6 biéu hién. Nhiing polyp
s& hiru kich c& 16m véi chiéu cao to hon mot,5cm it cé thé tw triét dé cung véi van dé phau thuat
polyp c6 thé duoc xem xét & cac bénh nhéan c6 dau hiéu.

Cat bo polyp duoc khuyén rang lic polyp véi kich thuéc 16m va sé hitu nhitng biéu hién khé chiu

M6 phé tr cung la mot lua tim giai phdu tan goc cho loai bo kha nang téi phéat polyp cung véi xac



suat ac dac tinh.

~ V. ° \ N AN
Cheé do sinh hoat va phong ngua polyp da con
Nhiing 16i song c6 kha nang cho ban lam giam dién tién polyp ti cung
Téi tham kham thuong xuyén dwdi luc phat hién nhiitng khong binh thuong, thuc hién chita theo
hudéng cap cta nhimg béc si, tim hiéu nhiing hiéu biét méi lién quan ti bénh ly cho ban sé hitu cac y
muoén chita tri ding dan sau qué trinh tham van ctia bac si chita tri,... Cho ban quan sat dién tién
bénh cung vdi véi meo doi pho thich hop.
Cach ngan chan polyp da con
Khoéng cé phuong phap nao chac chan phong tranh polyp da con. Ching ta c6 thé suy gidm can, tao

1ap mot thoi quen song lanh manh cho nang cao uy tin doi song cling nhw giam xac suat bi nhitng
bénh ly néi chung.



