Viem bao quy dau la g1? Nguyen nhan, trieu
chung va cach dieu tri

Viém nhiém bao quy dau la tinh trang c6 kha nang chira tri duoc, thuong tiép dién tai ddng may rau
chua cat bao da quy dau. Nhiing triéu chimg chu yéu cla viém bao da quy dau gom viém nhiém cling

nhuw dau don & dau dwong vat. Viéc chita thuong gom kem ngdn ngira nam, thuéc khang sinh, vé sinh
vung dau "cdu bé" thuong xuyén cung vdi trong mot vai truong hop la cat bao da quy dau.

Nghién citu so luwoc viem nhiem bao quy dau

Viém bao da quy dau la gi?

Viém nhiém bao quy dau la tinh trang cdm giac dau ciing nhw nhiém trung (gom sung va kich Gng) &
dau "cau bé" cta duong vat. Viém nhiém bao quy dau ludn xay ra tai phai manh chwa cat da quy dau.
Cat bao da quy d4u la 1 ti€u phau dong phé vung da tai dau "cdu nhd" triét dé phan dau "cdu nho".
Nhiing tinh trang viém nhiém bao quy dau phan nhiéu méi lién quan dén nhiém trung nam. Tuy vy,
mot vai it hién twong vi du nhiém khuén do virut, vi khuan hoac mdt s6 binh da liéu ciing cé thé gay

ra bénh viém bao quy dau.

Viém bao da quy dau khong hé 1a binh lay nhiém qua giao hop (bao bao gom nhiing binh nhw lau,
bénh giang mai...). Binh sé ko truyén nhiém tir bénh nhan nay sang nguoi bénh khéng giéng.

Vén dé chita viém bao quy dau hay bao gom thudc ngan ngtra nam, thuoc khang sinh cung véi rita

ray khu vuc dau duong vat dung cach. Mot s6 tinh huéng phai cat bao da quy dau dé tri viém nhiém
bao quy dau.

Biéu hién viém bao da quy dau
Cac biéu hién va dau hiéu cta viém bao da quy dau

Céac dédu hiéu clia viém nhiém bao quy dau cé thé tao thanh dét ngdt hay bién chuyén sau dé. Dau
hiéu ctia viém nhiém bao quy dau c6 kha nang bao gom:

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?phong-kham-da-khoa-thai-ha.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?ra-khi-hu-mau-trang.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?chua-khi-hu-co-mui-hoi.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?cach-tri-rong-kinh.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?khi-hu-mau-xanh.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?ra-khi-hu-mau-nau.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?chi-phi-va-mang-trinh.html



https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?phong-kham-da-khoa-thai-ha.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?ra-khi-hu-mau-trang.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?chua-khi-hu-co-mui-hoi.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?cach-tri-rong-kinh.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?khi-hu-mau-xanh.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?ra-khi-hu-mau-nau.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?hien-tuong-rong-kinh.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?chi-phi-va-mang-trinh.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?chi-phi-thong-tac-voi-trung.html

https://bvdkht.vn/feedback/1899/?rongkinh
https://bvdkht.vn/feedback/1899/?khihumaunau
https://bvdkht.vn/feedback/1899/?chuakhihumauxanh

https://bvdkht.vn/feedback/1899/?viem-lo-tuyen-co-tu-cung-nang-do-3.html

https://bvdkht.vn/feedback/1899/?cachchuaviemlotuyencotucung
https://bvdkht.vn/feedback/1899/?cachchuarongkinh
https://bvdkht.vn/feedback/1899/?khihumautrang
https://bvdkht.vn/feedback/1899/?chuakhihucomui
https://bvdkht.vn/feedback/1899/?chiphithongvoitrung
https://bvdkht.vn/feedback/1899/?chiphivavamgtrinh

Dau cling nhw kich tng tai dau "céu nho".

e Quaé trinh d6i mau hay cdc cum do6i mau phia trén "cu bé".
» Ngtta sau da bao quy dau.

e Phong to.

e Céc khu vuc da sung bong hoac trang & trén "cau bé".

e Chat dich mau trang sau bao quy dau.

e C6 mui hoi théi.

e Pau khi di ti€u (ti€u dau).

o Céc vét loét hay ton thuwong tai dau duong vat.

Nguy hai c6 thé gap thoi diém mac viém nhiém bao quy dau

Viém bao da quy dau khong nén chira tri c6 kha nang dan dén nhiing bién chimg khac nhau, bao
gom:

Nhiém trung xo tac nghén da bao quy dau (Balanitis xerotica obliterans - BXO): tinh trang nay dién
ra thoi diém da tai ddu "céu nho" cing lai cing véi chuyén dén mau trang. Phan mé gap phai cimg
lai khién nuéc gidi cling nhw tinh dich khéng dé xuat qua niéu dao.

 Hep bao quy dau: viém kéo dai c6 thé dan dén seo & trén "cau bé", lam bao quy dau hep lai. Da
bao quy dau cé thé hep téi mirc chua thé kéo né qua dit diém dau dwong vat.

Mot vai it truong hop v6 cung hiém mang lién hé gitta hién twong viém bao quy dau man tinh cling
nhu khad ndng mac ung thu "céu bé" tén kém hon.

Khi nao bat budc gap bac si?
Trong t6i da tinh hudng, viém nhiém bao quy dau khong nghiém trong. Mac du vay, ban bat budc

dén thdy béc si dé duoc phong doan va diéu tri thich hop thoi diém cé nhing triéu ching khéc
thuong & khu vuc bao quy dau.
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Truomg hop khong diéu tri, bénh viém bao quy dau c6 kha nang gay ra bao quy dau bi hep
Nguyén nhan viém bao quy dau

Truong hop ban con bao quy dau, nguyén nhan phé bién nhéat cta viém bao quy dau la vi khong rira
ray thuong xuyén "cau bé" cung véi sau bao quy dau. Nhimg nguyén nhan hay duwoc phan thanh hai
nhém, gém c6 nguyén nhan nhiém khuén hay ko nhiém trung.

Nguyén do nhiém khuén bao gom:
Céc loai Candida (thuong sw lién quan t6i bénh ddy thao duong).

e Lién cau khudn tan huyét beta nhém B va nhom A.
e Bénh lau.

e Nhiém khuédn Chlamydia.

e Nhiém trung ky khi.

e Vi rat u nht tai nguoi (HPV).

e Vi rut Gardnerella vaginalis.

e Treponema pallidum (bénh giang mai).

o Nhiém khuén Trichomonas.

« Borrelia vincentii va Borrelia burgdorferi.

Nguyén do khong nhiém trung bao gom:
Rira ray c4 nhan yéu (phd bién nhat).

 Chat gy nén kich tmg hoa hoc (vi du vi du thudc diét tinh trung, chat tay rira, xa phong, sita
rira sach nach, nudc xa vai).

e Nhiing tinh trang phu né, bao gom suy tim sung huyét, xo gan va chimg bénh than yéu.

e Di tng thudc (vi du nhw la tetracycline, sulfonamide).

¢ Béo phi.

 D&u hiéu di tmg (di tmg véi "do mua", thudc nglra thai kiéu gel).

 Phét ban do thudc nhat dinh (vi du thi du thuéc sulfa, tetracycline).

e Qua trinh thAm nhiém trung té bao plasma (viém dau "cau bé" Zoon).

e Chén thuong.

e Hién tuong tan sinh (cac tinh hinh tién ung thw cling nhw &c dac tinh khéc).

Kha nang viém nhiem bao quy dau

Nhitng nguoi nao cé nguy co' nhiéem bénh nhiém trung bao quy dau?

Bénh viém bao quy dau c6 kha nang tiép dién tai moi lira tuéi. Tinh trang nay c6 thé nguy hai téi mot
trong s6 25 nho trai, cling nhw mot trong s6 30 phéi manh chwa cat bao da quy dau. Nhom luén mac
phai nguy hai dac biét nho trai dudi 4 tudi, va phai manh chuwa cat da quy dau.

Viém nhiém bao quy dau thuong nguy hai téi bé trai sau 4 d6 tudi

Yéu to lam cho tang nguy co nhiém phai bénh viém bao quy dau

Nhiing yéu t6 khién cho tang kha nang mac bénh viém bao quy dau bao gom:

Sy hién dién cua bao quy dau.



e Béo phi binh.

e Lam sach yéu.

e Bénh ly dai thdo duong, dac thi 1a phai manh bi tiéu dang khong kiém soét (c6 thé la vi dang
dong lai & trén da bao quy dau, tao co hoi gitp vi rit cling nhw ndm phat trién).

e Moi truong nha duong lao.

» Dung 6ng thong.

e Man cam s& hitu cac chat kich thich héa hoc (vi du nhw la xa phong va chét xoa tron).

e Tinh hinh phu né nhu suy tim phai hoac héi ching than hu.

e Viém nhiém khép phdn tmg (mdt hién twong nhiém trung khép vimg manh vi nhiém khuén &
mot viing nao day trong co thé).

 Nhiém khuén 1ay nhiém qua giao hop.

Cach phong doan va tri viém nhiem bao quy dau
Bi quyét két luan ciing nhw tham kham bénh viém bao quy dau

D& phdong doéan viém bao da quy dau, nhitng béc sy sé tién hanh hdi bénh 1y, tham kham dé dinh vi s&
hitu budc phai nhiém khuédn dan téi nhitng ddu hiéu clia ban hay khong.

K& tiép, y bac si c6 kha nang thuc hién st dung dich, céi tir ddu duwong vat dé tham kham. Nhing xét
nghiém khéc cé kha nang duoc tudn thu dé két luan bao gom:

Xét nghiém nuéc giai dé€ nhén xét nhiém khuan.

 Xét nghiém huyét dé kiém tra bénh ly tiéu thdo dang va nhiing binh nhiém trung khéng giong.
o Lam khi can sinh thiét d€ chan doén phén loai véi céc tinh hinh khong giong khéng phai bénh
viém bao quy dau.

Chira tri viém nhiem bao quy dau
Bang thuéc

Vén dé diéu tri viém nhiém bao quy dau phu thudc 1én nguyén nhéan dan téi tinh hinh nay. Nhimg
céch chira tri c6 thé bao gom:

Kem ngén chan nam: vi nhw nhiém khudn ndm dan 6ng (Candida) dan dén viém nhiém bao quy dau,
béc si sé ké don kem chéng ndm nhuw clotrimazole dé chita tri nhiém khuédn. Thuéc thoa bénh viém
bao quy dau bat budc duoc thoa dén dau dwong vat cung véi da bao quy dau.

e Thudc khéang sinh: gid du nguyén do dan dén cac dau hiéu cta ban la vi nhiém trung lay lan
qua duong tinh duc, béc sy sé tri nhiém trung véi thuéc khang sinh. Thudc khang sinh sé phu
thudc téi dong nhiém trung.

e Lam sach duong vat déu dan hon: bac sy sé khuyén ban budc phai rita cting nhw lau kh6 khu
vuc sau bao quy dau déu dan dé suy giam kha nang viém bao quy dau tai nhiém. Khong ky co
hodc rira "cdu bé" qua nhiéu bang xa phong manh, chi nén dung nwdc 4m la khong thiéu.

o Kiém soét binh ly ddy thdo duong: gia du ban gap phai ddy thdo duong, bac si sé chi dinh ban
cach kiém ché tinh hinh binh uy tin t6t hon.

Ngoai khoa

Néu ban véi nhimg triéu chimg viém nhiém bao quy dau tai nhiém, chuyén gia c6 thé yéu cau cat
bao quy dau. Cat bao quy dau la 1 phau thuat mé, trong dy y bac si phau thuat mé bo bao quy dau



che phu "cau nhd" ctia ban. Chuyén gia tiéu phau hay yéu cau céch diéu tri nay giup nhimg bénh
nhan mang bénh hep bao quy dau.

Vi nhw ban ko muén cat bao quy dau hoan toan, y béc si giai phau c6 thé dé nghi rach da dau duong
vat. Rach da dau "céu bé" sé khong cat phé da bao quy dau ctia ban, nhung né sé giip mé tam that
chat ra dé ban cé kha nang thay quy dau cua chinh minh.

Phau thuét cat bao quy dau nhiéu lic duoc lam theo dé diéu tri bénh viém bao quy dau tai phét
Khau phan an uéng va ngan chan viém bao da quy dau
Cac théi quen sinh hoat giup han ché dién tién cua viém bao da quy dau
Chinh séch sinh hoat:

Tam xong ludén xuyén: Rira sach khu vuc dau dwong vat moi ngay, ddm bao kéo bao quy dau ctia ban
vé phia sau dé€ ban cé thé lam sach khu vuc sau day.

 Han ché st dung xa phong manh: ¢6 gang khéng dung xa phong hodc kem dudng da manh cé
kha nang dan téi kich thich da.

* Giir gin kho rdo: sau khi di d4i, hay lau kh6 vung duéi bao quy dau dé nudc dai ko gap phai ket
sau bao quy dau.

« Day vé sinh ding céch: Day tré bi quyét vé sinh "céu bé" ki cang, dac biét 1a thoi diém tré s&
hitu bao quy dau.

Chinh s4ch dinh dutng: khong cé ché d6 dinh dutng cu thé gitip nguoi bénh bénh viém bao quy dau.

Ban phai tuan theo 1 ché do dinh dudng toan bd dinh dudng. Trong truong hop ban bi dai thao duong
hay nhiimg binh 1y khac, hay lam theo ché do an theo chiéu mang clia y béc si diéu tri d€ tw chi chat

lwong tinh trang bénh.

Ngan ngtra bénh viém bao quy dau

Phong tranh bénh viém bao quy dau bat dau véi viéc tudn thi lam sach ding bi quyét. P& ngan ngtra
viém bao da quy dau, ban can tam déu dan.

Vé sinh ding phuong phép dé phong tranh viém nhiém bao quy dau
Danh lic dé kéo da bao quy dau cta ban vé phia dudi cing véi lam sach noi bén duéi bang nudéc

noéng, 1au dan tham kho tan gdc. Rat hay sit dung bao cao su thoi gian quan hé dé tranh mac bénh
phéat tan qua duong tinh duc c6é kha nang dan t6i viém da quy dau.



