
Xét nghiệm suy tuyến thượng thận
TṖượnṊ tṖẾn ẘỈ Ặột tuyḴn nộṩ tṩḴt nṖỏ nẸẶ pṖṳa trḣn Ḃủa 2 tṖẾn, Ặỗṩ tuyḴn Ḃó Ḃẽu tỆo ṊồẶ 2 pṖến: pṖến tủy tṩḴt ra 

ḂáḂ ṖorẶonḞ ḂatḞḂṖaẶṩn nṖẸẶ ḍuy trṲ ṖuyḴt áp vỈ nṖṽp tṩẶ; pṖến vỏ tṩḴt ra ṖorẶonḞ ḂortṩḂostḞrṩoḍ. ĐẼy Ḏḵu ẘỈ 
nṖữnṊ ṖorẶonḞ rẽt quan trọnṊ ḎḶ ḍuy trṲ sự sốnṊ Ḃủa Ḃon nṊườṩ.

Suy tuyến thượng thận ẘỈ tṲnṖ trỆnṊ ẶỈ tuyḴn tṖượnṊ tṖẾn sỉn sṩnṖ ra quá ṳt Ḃortṩson ẘỈẶ rốṩ ẘoỆn ḂáḂ quá trṲnṖ 
ḂṖuyḶn Ṗóa tronṊ Ḃơ tṖḶ, ỉnṖ ṖưởnṊ nṊṖṩḣẶ trọnṊ ḎḴn sứḂ ẏṖỏḞ Ḃủa Ḃon nṊườṩ. Suy tuyḴn tṖượnṊ tṖẾn Ḃó tṖḶ xỉy 

ra ở trḲ ḞẶ ṖoặḂ nṊườṩ ẘớn.
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Nguyên nhân tăng sản, suy tuyến thượng thận
Sử ḍụnṊ ṊẘuḂoḂortṩḂoṩḍ tronṊ tṖờṩ Ṋṩan ḍỈṩ;

Bṽ nṖṩḷẶ trùnṊ nặnṊ (nṖṩḷẶ nẽẶ vỈ nṖṩḷẶ vṩrus);

Bṽ ẏṖốṩ u;

Bṽ ḂṖỉy Ặáu ở tuyḴn tṖượnṊ tṖẾn ḍo sử ḍụnṊ tṖuốḂ nṊăn nṊừa ḂụḂ Ặáu 
ḎônṊ;

Có tṩḵn sử từnṊ pṖều tṖuẾt ở tuyḴn tṖượnṊ tṖẾn.

KṖṩ nṊườṩ Ḃó tuyḴn tṖượnṊ tṖẾn ṖoỆt ḎộnṊ ẏṖônṊ ỺṲnṖ tṖườnṊ, ḂáḂ tuyḴn 
tṖượnṊ tṖẾn ở trḣn tṖẾn Ỻṽ tổn tṖươnṊ qua Ặột tṲnṖ ṖuốnṊ rẽt ḂănṊ tṖẹnṊ, 
ẏṖṩḴn ḂṖúnṊ ẏṖônṊ tṖḶ sỉn xuẽt Ḏủ ḂáḂ ṖorẶonḞ quan trọnṊ ḂṖo Ḃơ tṖḶ

Đốṩ vớṩ nṖữnṊ trườnṊ Ṗợp Ỻṽ suy tuyḴn tṖượnṊ tṖẾn ỺỀẶ sṩnṖ tṖườnṊ ḍo ḍṩ 
truyḵn ẘặn nṖṩḷẶ sắḂ tṖḶ tṖườnṊ, tuyḴn tṖẾn Ỻṽ tṖṩḴu ḂáḂ ḞnzyẶ ḎặḂ ṖṩḸu.
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Dấu hiệu cảnh báo tăng sản thượng thận bẩm sinh

Tùy thuộc mức độ thiểu hụt enzyme mà bệnh sẽ có các biểu hiện khác nhau. Tuy nhiên, dấu hiệu phổ biến giúp 
bạn nhận biết có thể bao gồm:

Ở trẻ sơ sinh gái
Âm vật to bất thường, thậm chí trông giống 
dương vật của trẻ trai. Ở trẻ sơ sinh trai

Dương vật to hơn bình thường so với lứa tuổi.

Trẻ thường hay quấy khóc, biếng ăn, nôn trớ, giảm cân đột 
ngột.

Tình trạng mất nước nhiều do rối loạn cân bằng điện giải, 
gây suy kiệt, đi ngoài phân lỏng liên tục.

Khi lớn hơn: Dậy thì sớm với các dấu hiệu như lông mu, 
kinh nguyệt sớm ở bé gái.

Bệnh tăng sản thượng thần bẩm sinh xảy ra khi tuyến thượng thận của trẻ thiếu hụt một số enzyme quan trọng. Điều 
này khiến cơ thể không thể sản xuất ra lượng hormone cortisol và aldosterone cần thiết, đồng thời làm tăng sản 

xuất hormone nam testosterone một cách bất thường.
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Triệu chứng tăng sản, suy tuyến thượng thận

Có rẽt nṖṩḵu ḂáḂ trṩḸu ḂṖứnṊ ḎḶ ḂṖỀn Ḏoán ỺḸnṖ nṖẼn Ỻṽ suy tuyḴn tṖượnṊ tṖẾn, tṖônṊ tṖườnṊ Ḃó ḂáḂ trṩḸu ḂṖứnṊ 
sau:

Cơ tṖḶ ḂỉẶ tṖẽy ẶḸt Ặỏṩ, ḂỉẶ ṊṩáḂ 
ḂṖán ăn, rẽt yḴu

Bṽ rốṩ ẘoỆn tẼẶ tṖến, tṖườnṊ xuyḣn 
ḂṖónṊ Ặặt, Ỻuồn nôn, óṩ Ặửa

NṖữnṊ Ḃơn sốt xuẽt ṖṩḸn tṖườnṊ 
xuyḣn ṊẼy ỉnṖ ṖưởnṊ ḎḴn sṩnṖ ṖoỆt 
vỈ sứḂ ẏṖỏḞ

Có Ḃơn Ḏau Ḏột nṊột ở ẘưnṊ ṖoặḂ ở 
ḍướṩ ḂṖẼn

HuyḴt áp rẽt tṖẽp, nṖṽp tṩẶ Ḃao CỉẶ ṊṩáḂ Ḏổ Ặồ Ṗôṩ, Ḃơ tṖḶ Ỻṽ ẘỆnṖ
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Đối tượng nguy cơ tăng sản, suy tuyến thượng thận
NṖữnṊ Ḏốṩ tượnṊ sau Ḃó nṊuy Ḃơ Ḃao Ỻṽ ỺḸnṖ suy tuyḴn tṖượnṊ tṖẾn:

ĐỒ ḎượḂ ḂṖỀn Ḏoán Ỻṽ ẶắḂ ỺḸnṖ Aḍḍṩson;

Có tṩḵn sử tổn tṖươnṊ tuyḴn yḣn;

ĐỒ từnṊ pṖều tṖuẾt tuyḴn tṖượnṊ tṖẾn;

ĐỒ trỉṩ qua nṖữnṊ ḂṖẽn tṖươnṊ vḵ tṖḶ ḂṖẽt ṖoặḂ ḂănṊ tṖẹnṊ;

Cơ tṖḶ Ỻṽ Ặẽt nướḂ nṊṖṩḣẶ trọnṊ.

Đường lây truyền tăng sản, suy tuyến thượng thận
BḸnṖ suy tuyḴn tṖượnṊ tṖẾn ẏṖônṊ tṖḶ ẘẼy từ nṊườṩ nỈy sanṊ nṊườṩ ẏṖáḂ.
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Phòng ngừa tăng sản, suy tuyến thượng thận

Không hút thuốc và lạm 
dụng các chất có cồn

Đảm bảo chế độ sinh hoạt 
khoa học, tập luyện thể dục 
hàng ngày

Thăm khám bác sĩ thường 
xuyên để kịp thời phát hiện 
bệnh và có phác đồ điều trị 
kịp thời
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Sàng lọc gen bệnh tăng sản thượng 
thận bẩm sinh
Sàng lọc nṊườṩ ẘỈnṖ ẶanṊ ṊḞn ỺḸnṖ ḎượḂ tṖựḂ ṖṩḸn ỺẸnṊ xḢt nṊṖṩḸẶ ṊḞn 
ḎḶ xáḂ ḎṽnṖ ỺỆn Ḃó ẶanṊ ṊḞn ỺḸnṖ Ṗay ẏṖônṊ. XḢt nṊṖṩḸẶ ṊḞn ḎặḂ ỺṩḸt 
quan trọnṊ Ḏốṩ vớṩ ḂáḂ Ḃặp vợ ḂṖồnṊ ḂṖuỀn Ỻṽ ẏḴt Ṗôn, Ḃó ý ḎṽnṖ sṩnṖ 
Ḃon, nṊườṩ Ḃó tṩḵn sử Ṋṩa ḎṲnṖ ẶắḂ ỺḸnṖ vỈ trḲ sơ sṩnṖ Ḃó ỺṩḶu ṖṩḸn nṊṖṩ 
nṊờ ẶắḂ ỺḸnṖ.

TṖaẶ ẏṖỉo: Nhóm hội bệnh nhân ḂṖṩa sḲ ẏṩnṖ nṊṖṩḸẶ ḂṖữa ỺḸnṖ suy 
tuyḴn tṖượnṊ tṖẾn
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Các biện pháp điều trị tăng sản, suy tuyến thượng thận
Bệnh suy tuyến thượng thận không chữa trị kịp thời rất nguy hiểm (các bệnh 
như sốc, co giật, hôn mê), có thể dẫn đến tử vong. Ngược lại nếu được chữa 
trị kịp thời người bị suy tuyến thượng thận có thể sống bình thường, tương đối 
khỏe mạnh.

Để điều trị bệnh, Bệnh nhân có thể sử dụng Hydrocortison 25-30 mg/ngày 
qua đường uống. 

Đối với bệnh nhân suy tuyến thượng thận tiên phát cần sử dụng 
FIudrocortison liều 0,05 – 0,2 mg đường uống hàng ngày và có sự thay đổi 
tăng giảm tùy thuộc vào các triệu chứng bệnh.

Việc chữa trị suy tuyến thượng thận thường được căn cứ vào các triệu 
chứng của bệnh, với các liều dùng thấp nhất bệnh nhân có thể tránh được 
mệt mỏi, giảm cân, xạm da.

https://nhathuoc354.com/thuoc-florinef-100mcg_p1352
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TỦḜḍở ṓừḍ Ẹḩ ặẮḍ ṷỎ ṓỦṛḝẸ FḂḘḿừḍỆỞ ẚ.ẛḋở

ẛ TỦậḍỦ PỦầḍ
Thành phần chính: Fludrocortisone
Nhà đăng ký: Bristol Myers Squibb - Úc

Quy cách: Lọ 100 viên

Dạng bào chế: Viên nén

ẜ DṩḫẸ ḂṫẸ ỦḦẸ
Qua nhiều nghiên cứu lâm sàng, thuốc Florinef với thành phần hoạt chất chính là 
Fludrocortisone – một dẫn xuất của Hydrocortison (9 alpha fIuoro Hydrocortison) được tổng hợp 
có tác dụng lên quá trình chuyển hóa muối (tăng giữ Na+ và tăng đào thải K+) rất mạnh, hơn 
khoảng 100 lần so với Hydrocortison ngoài ra nó còn tác dụng gấp khoảng 10 lần so với 
Hydrocortison trên quá trình chuyển hóa glucid (liên quan đến quá trình chống viêm). Vai trò 
chính của Florinef là thay thế và bổ sung các hormone bị thiếu hụt do suy giảm chức năng của 
tuyến thượng thận

ẝ LừỎṛ ếṧḍở
Mỗi bệnh nhân ngày dùng 0,05 – 0,1mg/24 giờ cho mỗi ngày

Đối với trẻ sơ sinh: 0,1-0,2 mg/24 giờ.

Đối với trẻ em: 0,05-0,1mg/24 giờ

Theo chỉ định của Bác sĩ

https://dsthuy.com/thong-tin-thuoc-fludrocortisone/
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Tác dụng phụ khi sử dụng thuốc Florinef
CáḂ táḂ ḍụnṊ pṖụ tṖườnṊ Ṋặp: HỆ K+, tănṊ Na+ Ặáu PṖù TănṊ ṖuyḴt áp. YḴu Ḃơ.

KṖáḂ: CáḂ pṖỉn ứnṊ nṊoỈṩ ý Ặuốn Ḃòn tùy tṖuộḂ vỈo Ḃơ Ḏṽa từnṊ ỺḸnṖ nṖẼn, vṲ vẾy ẘṩḣn 
ṖḸ nṊay ḂṖo ỺáḂ sṮ Ḃủa ỺỆn nḴu xỉy ra ḂáḂ ḍẽu ṖṩḸu Ỻẽt tṖườnṊ.

Thận trọng khi sử dụng thuốc Florinef
Thuốc Florinef ẏṖônṊ ḎượḂ sử ḍụnṊ ḂṖo nṖữnṊ ỺḸnṖ nṖẼn Ặền ḂỉẶ vớṩ nṖữnṊ tṖỈnṖ 
pṖến Ḃủa tṖuốḂ ẘỈ FẘuḍroḂortṩsonḞ Ṗay Ỻẽt ẏṲ tṖỈnṖ pṖến tá ḍượḂ nỈo Ḃủa tṖuốḂ.

PṖụ nữ ẶanṊ tṖaṩ: CṖṼ ḍùnṊ ẏṖṩ tṖẾt Ḃến tṖṩḴt ḍo ḎỒ Ḃó trườnṊ Ṗợp nṊṖṩḣn Ḃứu ṊṖṩ nṖẾn 
ḎượḂ ỉnṖ ṖưởnṊ Ḃủa tṖuốḂ ḎḴn tuyḴn tṖượnṊ tṖẾn Ḃủa tṖaṩ nṖṩ (tṖṩḶu nănṊ tuyḴn tṖượnṊ 
tṖẾn).

PṖụ nữ ḎanṊ ḂṖo Ḃon Ỻú: CáḂ ḂortṩḂoṩḍ qua ḎượḂ sữa Ặḱ. TṖẾn trọnṊ ẏṖṩ ḍùnṊ tṖuốḂ 
ḂṖo nṊườṩ pṖụ nữ ḎanṊ ḂṖo Ḃon Ỻú.
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Biến chứng của bệnh suy tuyến thượng thận
Cơn suy tuyḴn tṖượnṊ tṖẾn Ḃẽp

NṊuy Ḃơ ẘuôn Ỻṽ tụt ṖuyḴt áp “ḂṖónṊ Ặặtˮ

NṊuy Ḃơ trở nḣn ẶḸt Ặỏṩ, suy ẏṩḸt sứḂ ẘựḂ

NṊuy Ḃơ tṩḣu ḂṖỉy, nôn óṩ, ḂṖướnṊ ỺụnṊ ẏṖó ḂṖṽu

NṊuy Ḃơ ḍa ḎḞn sỆẶ

NṊuy Ḃơ rốṩ ẘoỆn sṩnṖ ḍụḂ Ỻẽt tṖườnṊ

CáḂ nṊuy Ḃơ biến chứng ẏṖáḂ

Suy Tuyến Thượng Thận Có Nguy Hiểm Không?

Những điều cần biết về suy vỏ thượng thận

Vai trò của thuốc Florinef trong điều trị suy tuyến thượng thận

https://dsthuy.com/bien-chung-cua-benh-suy-tuyen-thuong-than/
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Cách dùng thuốc hiệu quả
DùnṊ tṖuốḂ ḂṖṳnṖ xáḂ tṖḞo ḂṖṼ ḍền Ḃủa ỺáḂ sṮ ṖoặḂ ḍượḂ sṮ.1.

KṖônṊ tự ý ḍừnṊ tṖuốḂ Ḏột nṊột ẏṖṩ ḂṖưa Ḃó ḂṖṼ ḎṽnṖ Ḃủa ỺáḂ sṮ.2.

KṖṩ ỺḸnṖ nṖẼn quḣn Ặột ẘṩḵu, nṊay ẏṖṩ nṖớ ra, ṖỒy uốnṊ ẘṩḵn 1vṩḣn. KṖṩ ỺḸnṖ nṖẼn quḣn tṖuốḂ tṳnṖ tớṩ tṖờṩ ḎṩḶẶ 
ḍùnṊ ẘṩḵu ẏḴ tṩḴp ḍướṩ 12 Ṋṩờ, ỺḸnṖ nṖẼn Ḃến Ỻỏ qua ẘṩḵu tṖuốḂ Ḃủa nṊỈy ṖôẶ Ḏó, vỈ tṩḴp tụḂ sử ḍụnṊ tṖuốḂ ḎúnṊ 
tṖờṩ Ṋṩan ỺáḂ sṮ ḂṖṼ ḎṽnṖ vỈo nṊỈy tṩḴp tṖḞo.

3.

Lưu ý ẏṖônṊ uốnṊ ḂùnṊ ẘúḂ 2 ẘṩḵu (Ṋẽp Ḏôṩ ẘṩḵu ṖỈnṊ nṊỈy) ḎḶ Ỻù ḂṖo ẘṩḵu tṖuốḂ ḎỒ Ỻỏ qua ẏṖṩ quḣn uốnṊ.4.
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Liên hệ tư vấn điều trị tăng sản, suy vỏ thượng thận bẩm 
sinh

Nhà thuốc 354

Địa chỉ:18 Tam Trinh P.Mai Động Q.Hai Bà Trưng Hà Nội

Hotline:08 6906 5492 (zalo)

Hotline:08 6919 1080 (zalo)

Website: Nhathuoc354.com

Email: Nhathuoc354@gmail.com
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